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Cette année encore, notre maison des jeunes a été fidéle a ses habitudes et a été tout aussi
dynamique dans la réalisation de ses services et de ses activités. Ce qui est remarquable,
c’est notre organisme respecte le modéle de gouvernance « PAR et POUR » les jeunes,
c’est-a-dire que ceux-ci sont impliqués et engagés dans les processus décisionnels entourant
les projets et les activités. Cette facon est directement en lien avec notre raison d’étre, soit
d’aider les jeunes a devenir des citoyens critiques, actifs et responsables.

Notre mdj a également été présente auprés de sa communauté en s’'impliquant dans diverses
activités tout au long de 'année. Elle a également agi a titre de rassembleuse aupres des
citoyens de tout age de la municipalité, comme ca été le cas lors des célébrations de notre
15e anniversaire a 'automne dernier. En effet, il était important pour notre organisation que
toute personne, touchée de pres comme de loin par la maison des jeunes, soit invitée a
souligner cet événement et faire la féte avec nous. C’est grace aux T
jeunes, aux intervenants, aux bénévoles et aux membres de la
communauté que cette journée fut soulignée a sa juste valeur.

C’est ainsi qu’il me fait alors plaisir de vous présenter le rapport annuel
de la Maison des jeunes de Wickham, relatant les activités et services
gui se sont tenus au cours de I'année 2017.

Mélanie Létourneau, présidente

Je me tiens a la Maison des jeunes depuis I'age de 12 ans et

ce qui me tient accroché a la Medje c’est qu’on ne se lasse
jamais, on a toujours du nouveau et on est tous amis, on est
toujours la les uns, les autres pour s’entraider ou juste

déconner. Mais il n’y a pas que les amis... les intervenants

sont toujours la quand on a besoin de parler, quand on a des
problemes ou méme juste pour prendre des nouvelles de
nous. Je suis impliqué dans le CJ et dans la CA depuis

maintenant 2 ans et j’ai toujours été ouvert et impliqué et ce

n’est pas prét d’arréter parce que je trouve que c’est un beau

milieu de vie !

Michaél Bernier, 17 ans



Mbt de Ia Coordonnatm:fe

Au cours de Ia dernlere année, notre eque aété confrontee a malntes reprlses a une réalité
virtuelle qui prend de plus en plus de place au sein de notre société. Nos jeunes
d’aujourd’hui sont nés dans la génération « technologique », ce qui fait en sorte que les
écrans font partie de leur vie depuis toujours. C’est une premiére fois que les jeunes
maitrisent mieux les technologies que les adultes et ¢ca peut parfois étre inquiétant !

Dans notre réalité de Maison des jeunes, nous abordons régulierement ce phénomene qui
prend de 'ampleur a vue d’ceil, c’est pourquoi nous avons décidé d’en faire notre théme de
rapport d’activités cette année. Ce monde virtuel qui est pour les jeunes une véritable
communauté apporte du positif dans leur vie. Gréace a internet, ils peuvent étre rapidement
informés, ont la possibilité d’agrandir leur réseau de connaissances facilement et ont acces a
une tonne de jeux en ligne ! Par contre, ce monde du numérique apporte aussi son lot de
problémes. Qu’on parle de cyberintimidation, de cyberdépendance ou d’isolement, internet
n’a pas que du positif dans la vie de nos jeunes. C’est donc important pour nous de
s’actualiser avec cette nouvelle réalité. Nous croyons que I'éducation a ce monde virtuel est
I'affaire de tous.

A la Maison des jeunes, nous prenons au sérieux ce sujet et tentons d’en parler aussi
souvent que possible. C’est pourquoi le projet « Réfléchis quand tu publies » a pris autant de
place cette année. C’était pour nous une priorité que de faire de la prévention concernant la
cyberintimidation qui prend beaucoup trop d’ampleur sur les réseaux sociaux. Nous avons
alors été a la rencontre de centaines de jeunes dans les écoles afin d’offrir des ateliers de
prévention pour préserver des comportements respectueux sur internet. Il nous est aussi
arrivé a quelques reprises de faire des soirées sans écran a la Maison des jeunes afin de
privilégier les relations humaines. Etonnamment, ces soirées sont trés appréciées des
jeunes. Nous interdisons aussi le Wi-Fi en tout temps afin de voir le moins souvent possible
les cellulaires des jeunes dans leurs mains pendant les discussions. Nous avons aussi eu a
gérer a plusieurs reprises des conflits survenus sur les médias sociaux. Que ce soit dans des
discussions privées ou sur le mur d’actualité, les jeunes ne sont pas toujours adéquats dans
leur fagon de s’exprimer et nous avons eu a faire de la médiation et de la sensibilisation
g 3| aupres de nos jeunes qui ont été soit victimes, soit agresseurs.
Le respect fait partie des valeurs fondamentales que la Maison des
jeunes pronera toujours et c’est essentiel pour nous de suivre le
| courant ou les jeunes nous amenent. Notre message demeure
b toujours le méme, mais nous devons constamment nous adapter aux
nouvelles réalités. Nous sommes déterminés a continuer d’actualiser
notre mission afin d’étre le plus prés d’eux !
Andréanne Tessier, votre coordonnatrice qui tente
de plus en plus d’étre branchée !




%&los bons Coups 201;5

Premlerement ce qui retlent le plmai'w\ntlo/nmes changements apportés par
2017, c’est 'immense privilége d’avoir enfin pu se permettre de mettre en poste une
intervenante a temps plein pour notre organisme. Un financement supplémentaire
annoncé par le CIUSSS en octobre dernier nous a permis de créer un poste
d’'intervenant responsable afin de bonifier le secteur activité.
Cette ressource fait en sorte que notre programmation est
beaucoup plus remplie, variée et organisée. Les activités de
prévention et de sensibilisation prennent déja plus de place dans
notre horaire puisque nous avons une intervenante qualifiée qui
est maintenant en charge de mettre sur pied des belles activités
gui touchent directement les besoins des jeunes. Cette nouvelle
réalité pour notre organisme nous enchante vraiment !

Puis, nous sommes trés fiers du travail accompli
pour le projet régional « Réfléchis quand tu

L4 ¢ '
publies ». Nous avions eu un financement EFLECH s
important pour la promotion de cet outil qui vise a B ’
prévenir la cyberintimidation. Notre Maison des QUAND TUPUBL’ES’
jeunes a assuré la coordination de ce projet qui a &
pris beaucoup de place en 2017 et nous pouvons
affirmer qu'il s’agit d’'une trés belle réussite !

Nous avons aussi souligné les 15 ans de la Maison des jeunes en offrant un
événement rassembleur pour les gens de notre communauté. Nous sommes heureux
de voir que les citoyens de notre municipalité ont répondu a I'appel en grand nombre
en nous démontrant que la Maison des jeunes de
leur village était précieuse. Nous avons eu
beaucoup de témoignages qui démontraient que les
gens de la communauté ont encore confiance en
notre organisme et qu’ils sont heureux que nous
continuons d’actualiser notre mission. Ca nous
donne une poussée d’énergie supplémentaire pour
continuer notre beau travail auprées des ados quand
nous avons la communauté derriére nous !
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Juin 2001

Mise en place d'un conseil d’administration et incorporation
de la Maison des jeunes comme organisme a but non
lucratif.

Novembre 2001

Ouverture officielle de la Maison des jeunes dans un local
municipal prété gratuitement. Deux animatrices dévouees
ouvrent les portes aux jeunes de facon bénévole durant
une période de 3 ans.

Décembre 2004

Premier financement accordé par Centraide

Mai 2005

Formation d'un premier conseil jeunesse

Octobre 2006

Entréee comme membre dans le Regroupement des
Maison Des Jeunes du Québec

Juillet 2008

Voyage humanitaire au Guatemala (Amérique Centrale)

Septembre 2008

Premier financement de l'agence de la santé et des
services sociaux. C’est a partir de ce moment que nous
avons commenceé a gérer notre organisation comme une
vraie Maison des jeunes.

Juillet 2010

Voyage humanitaire au Sénégal (Afrique)

Mai a Aolt 2012

Campagne de financement majeure pour faire 'acquisition
d’'une batisse afin de relocaliser la Maison des jeunes.
Objectif atteint : 100 000$ amassé en moins de 4 mois !!!
Un beau miracle s’est produit!

Novembre 2012

Ouverture officielle de notre nouvelle Maison des jeunes,
nous voila propriétaires ! Aprés plusieurs rénovations,
notre organisme offre aux jeunes un nouveau milieu coloré
et vivant, a leur image !

Févner2016m
© W

Lancement de l'outil web « Réfléchis quand tu publies »
créé par les Agents du web, 16 jeunes du Centre-du-

d Québec. Projet de grande envergure pour nos MDJ!




Une Maison des jeunes...
c’est quoi?!?

Une maison des jeunes est d’abord un
carrefour d’information, un espace
d’échange, de prise en charge des
besoins et des projets des jeunes par
les jeunes, un lieu de passage et de
progression vers l'autonomie. C’est le
prolongement du coin de la rue, un lieu
ou l'on se retrouve entre amis pour
flaner, rire, jouer, danser, jaser, réver, s’informer.
C’est aussi une place qui offre aux jeunes la
possibilité de prendre des responsabilités et de
s'engager dans des projets d'activités culturelles, éducatives et sportives, de
sensibilisation, d'information, de prévention qui les intéressent et
qui se veulent utiles a la communauté.

Présentation
du milieu

Notre mission...

La Maison des jeunes de Wickham est un organisme sans but
lucratif qui ceuvre dans le domaine de la santé et des services
sociaux. Nous sommes une association de jeunes et d’adultes
qui se sont donnés comme mission sur une base volontaire, dans leur
communauté, de tenir un lieu de rencontre animé ou les jeunes de 12 a 18 ans, au
contact d’adultes significatifs, pourront devenir des citoyens critiques, actifs et
responsables.

Notre approche...

Notre maison des jeunes est
caracterisée par une approche
communautaire du travail auprés
des jeunes. Nous voulons faire
participer les jeunes au
développement de la société et
souhaitons qu’il en soit ainsi
partout ou les jeunes sont
présents. La Maison des jeunes
considere les jeunes comme des
individus a part entiere, capables
de trouver des solutions individuelles et collectives a leurs problemes.




Nos objectifs en Maison de jeunes

1. Permettre une amélioration de la capacité des jeunes d’avoir de
meilleures relations interpersonnelles ;

Permettre aux jeunes d’étre mieux outillés pour prendre des décisions
éclairées dans leur choix de vie ;

Favoriser I'apprentissage a la vie démocratique ;

Défendre et promouvoir les droits des jeunes ;

Favoriser une participation des jeunes dans la vie de leur communauté ;
Favoriser la prise en charge et 'autonomie chez les jeunes ;

Favoriser 'apprentissage de la vie communautaire ;

. Favoriser 'apprentissage de la démocratie |«
-
et de ses mécanismes. = -
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Et I’éducation populaire
dans tout ca...

Les principes d’éducation populaire sont aussi
intégrés a nos pratiques. Ces principes sont :

- Avoir une vision de transformation sociale
- Travailler en promotion et prévention de la santé aupres des jeunes.
- Adopter des démarches d’apprentissage et de réflexion critique menant

les jeunes vers des actions collectives

- Rejoindre les jeunes dans I'optique d’améliorer leurs conditions de vie.

- Favoriser 'autonomie des jeunes entre autre par la prise en charge, par
eux-mémes, de leur temps de loisirs.




Territoire couvert

Les jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes proviennent
principalement de la municipalité de Wickham qui réunit 2 541 habitants.
Certains jeunes qui demeurent a Lefebvre, St-Germain-de-Grantham, St-

Nicéphore ou Drummondville cétoient parfois aussi notre milieu.

Personnes rejointes

Au niveau de notre clientéle et de notre fonctionnement général, nous pouvons
estimer le nombre de personnes directement rejointes par 'organisme a 100. Ce
chiffre englobe nos 48 membres inscrits en 2017, plusieurs jeunes qui n'ont été
gue de passage a la Maison des jeunes, ainsi que plusieurs parents ou citoyens
qui ont fait appel a notre organisation cette année. Nous avons aussi un bon
nombre de bénévoles qui donnent généreusement de leur temps pour notre
organisme, surtout lors d’événement municipaux. En ce qui a trait au nombre de
personnes rejointes plus largement par nos activités de financement ainsi que
lors de nos nombreuses implications communautaires, nous estimons le nombre
de personnes rejointes a 1 000.

Heures Heures

d’ouverture d’ouverture
Mardi : 18h & 21h durant I’'été
(Aide aux devoirs)
Mercredi : 18h a 21h Mardi : 15h a 23h
14h45 a 16h Mercredi : 15h a 23h
(Aide aux devoirs) Jeudi : 15h a 23h
Jeudi : 18h a 21h Vendredi : 15h a 23h

(pédago : 18h a 23h) Samedi : 15h a 23h
Vendredi : 18h a 23h
Samedi: 15h a 23h

En octobre, une aide financiere supplémentaire du CIUSSS-CDQ nous a permis
d’ouvrir un soir de plus. Donc, a la demande des jeunes, les lundis soirs sont
maintenant ouverts entre 18h00 et 21h00 et ce, depuis le 2 octobre 2017.



Portrait des jeunes

La Maison des jeunes accueille tous les jeunes agés entre 12 et 18 ans et ce, sans
discrimination. La plupart des adolescents que nous cotoyons ne présente pas de
problématique particuliere, ils sont habituellement le portrait assez juste de
I'adolescence avec ses questionnements et ses quétes identitaires.

Nous avons aussi des jeunes qui fréquentent l'organisme, qui font face a
différentes problématiques telles que la consommation de drogues ou d’alcool, la
précocité de leur sexualité, la violence familiale, l'intimidation, la pauvreté, le
suicide, les difficultés relationnelles, le décrochage scolaire, etc. Nous voyons
bien sir des répercussions dans notre milieu de vie en lien avec les
problématiques vécues par les jeunes. L’adolescence étant propice aux nouvelles
expérimentations ainsi qu’'a la recherche de soi, les jeunes vivent toutes sortes
d’expériences positives ou négatives qu’ils partagent en maison de jeunes.

Certains fréquentent I'organisme pour rencontrer de nouveaux jeunes, d'autres
pour participer aux activités offertes a faible colt. Pour certains, la Maison des
jeunes est un refuge temporaire de la maison familiale et pour d’autres, c’est un
milieu qui permet d’avoir des contacts significatifs avec les intervenants pour se
confier ou pour obtenir des renseignements sur différents sujets.




Conseil d’administW

Notre organisme est dirigé par un conseil

i

N 0SS d’administration constitué d’adultes de la
. communauté ainsi que de 2 jeunes qui
INstances fréquentent la Maison des jeunes. En plus de

voir a la bonne gestion de notre Maison, le
conseil d’administration détermine nos grandes
orientations et
s’assure de
I'atteinte de nos
objectifs. Les membres
ont su travailler ensemble a batir un projet commun.
De bonnes décisions ont été prises et de belles actions
ont été mises en place. Durant I'année 2017, le
conseil d’administration a tenu 9 réunions régulieres.
Voici les membres de notre conseil d’administration :

Noms Titre Provenance

Mélanie Létourneau présidente Directrice - Action-Emploi
Audrey Gatineau vice-présidente Conseillere en emploi - CJE
Eric Moreau secrétaire Charpentier-menuisier
Cathy Gondin-Giguere trésoriere Mere au foyer

Yohan Rajotte administrateur Technicien-comptable
Michaél Bernier administrateur-jeune Utilisateur

Gabriel Joseph administrateur-jeune Utilisateur

Consell jeunesse

Le comité de jeunes est une instance qui donne un réel pouvoir aux jeunes. Ce comité
sert de lien entre les jeunes et 'équipe d’animation pour faire des demandes
spécifiques, planifier des activités et voir a la participation active des jeunes dans la vie
de la maison de jeunes. Cette espace
démocratique est I'espace privilégié des jeunes,
ils y font I'apprentissage du pouvoir, du droit de
parole, du respect des opinions, de la
responsablllte lie ala delegatlon Les

par deux semaines, pour tenir une rencontre
animée d’'une durée de 30 minutes. Cette
année, le comité de jeunes s’est réuni 15 fois
pour discuter des activités.




Assemblée générale annuelle

L’assemblée générale annuelle de la Maison des jeunes pour 'année 2016 ont eu lieu
le lundi 27 mars 2017. Lors de cette soirée, 20 personnes étaient présentes dont 17
membres en regle. Cette assemblée
s’était déroulée sous le théme de la féte
afin de souligner les 15 ans de la Maison
des jeunes. Les jeunes ont acces a cette
instance, ce qui leur permet d’étre
informés des activités de I'organisme et de
s’'impliquer au cceur de la Maison des
jeunes. Il s’agit aussi d’'un moment ou il
est intéressant de réunir tous les gens qui
croient en la mission de I'organisme, soit
le conseil d’administration, I'équipe de
travail, quelques membres de la
communauté ainsi que les jeunes.

Equipe d’animation

Nous sommes heureux de vous présenter I'équipe d’animation de la Maison des
jeunes. Nous sommes trés fiers d’affirmer que chacun des membres de I'équipe est
formé dans le domaine de l'intervention et y est clairement a sa place. Les
intervenants de notre organisme ont tous trés a cceur la belle évolution de nos jeunes.
Tous les membres de I'équipe ont développé des liens privilégiés avec les jeunes, ce
qui permet d’entretenir une véritable relation de confiance avec eux. Nous pouvons
qualifier 'équipe de travail comme des vrais passionnés qui travaillent avec cceur !

1 Andréanne Tessier coordonnatrice

d,epuis juin 2001

Eric Litalien, intervenant depuis aodt

2009

Marie-Pier Leclerc, intervenante

depuis janvier 2014

Cindy Trinque, intervenante depuis

novembre 2014

Moika Valence, intervenante depuis

mai 2015

¥ Maude Labonté, intervenante depuis
novembre 2017 (absente sur la photo)

Maude Vanier, stagiaire de septembre

a décembre 2017 (absente sur la photo)




Les spheéres
d’activiteés
du projet
Maison de
jeunes

La prévention, la vie
démocratique et associative,
'éducation et la participation
sociale, l'apprentissage a la
citoyenneté, la concertation et
I'établissement de partenariat
sont au premier plan des spheres
d’activités en  support au
développement des jeunes
comme citoyens a part entiére.
L’objectif ultime du projet
maisons de jeunes étant de
permettre aux jeunes de
devenir des citoyens critiques,
actifs et responsables.

Citoyens
Critiques, Actifs

et Responsables

l

/

9:41 AM

Nos 5 spheres

Apprentissage a
la citoyenneté

Concertation et
partenariat

Prévention,

promotion, Santé et

Bien-étre

Education a la
participation sociale

Vie démocratique
et associative




Sphere 1

Prévention-promotion:
Santé et bien-étre

OBJECTIFS PRINCIPAUX :

Permettre aux jeunes d’améliorer leur capacité d’avoir de

meilleures relations interpersonnelles avec leur entourage
Le volet de la prévention et de la promotion de la santé et du bien-étre est le coeur méme de
notre travail en Maison des jeunes. En effet, les jeunes traversent différentes étapes au
cours de I'adolescence ou ils doivent prendre des décisions importantes qui changera le
cours de leur vie. C’est a ce moment qu’un milieu qui les accueille tel qu’ils sont dans leur
globalité peut faire toute la différence pour eux.

Permettre aux jeunes d’étre mieux outillés pour diriger leur vie
La Maison des jeunes est un milieu de vie chaleureux et ouvert ou les animateurs créent
rapidement un lien de confiance avec les jeunes. Grace a cette belle relation que nous
entretenons avec eux, nous pouvons les aider & avoir en main tous les outils nécessaires
pour guider leur choix et diriger leur vie.



L’informel

Notre travail prend tout son sens par l'informel que nous vivons au quotidien.
D’ailleurs, c’est souvent par des discussions _informelles que nous arrivons a
conscientiser les jeunes et a faire passer differents messages positifs. Pour les
ados, c'est le « ici et maintenant » qui
compte, ce sont donc par des
| interventions directes en situations
spontanées que nous agissons la
| majeure partie du temps. Vu la belle
proximité que nous avons avec nos
jeunes, nous pouvons nous permettre
de leur montrer le bon chemin afin gu’ils
prennent de meilleures décisions.

Les ateliers

L’équipe d’animation demeure trés sensible aux différents besoins des jeunes et
a certaines problématiques vécues par ceux-ci. C’est par ces constats que nous
orientons les différents ateliers de prévention et de sensibilisation que nous
offrons. Ces ateliers, spontanés ou organisés, apportent un moment privilégié
ou les jeunes peuvent poser leurs questions et discuter
librement sans peur d’étre jugé. lls sont une belle
opportunité qui aident les ados a développer leur
sens critique et les orientent vers de bons choix
responsables. En 2017, un soir par deux semaines
a été réservé pour la tenue d’ateliers thématiques,
un total de 23 ateliers a été donnés. lIs seront plus
détaillés dans les difféerentes sphéres qui suivent.

Un milieu de référence

Nous détenons beaucoup d’'informations sur différents sujets actuels qui
touchent les jeunes ainsi que les alternatives qu'’ils pourraient avoir besoin.
Nous avons un présentoir regroupant de la documentation et des dépliants
d’'information et de référence, en tout temps disponible et accessible aux jeunes.
De plus, nos intervenants sont bien outillés afin de rediriger les jeunes vers les
ressources adéquates selon les problématiques vécues lorsque le besoin se fait
sentir




Un lieu propice a la confidence

Nous avons, grace au bureau d’intervention, un endroit

bien désigné ou nous rencontrons régulierement des
jeunes en individuel et effectuons avec eux un suivi

informel. lls ont en tout temps la possibilité de rencontrer
un intervenant qualifié qui répondra a leur besoin. Donc,

cet aménagement est beaucoup plus propice a la
confidence et améne des possibilités d’évolution plus
grande avec le jeune.

wq/uipe d’intervenants qualifiés

Le cceur et la vie de notre Maison des jeunes, restera toujours les animateurs qui
sont la, soir apres soir pour ouvrir la porte aux jeunes. C’est la principale raison
qui les attire dans notre milieu. Nous avons la chance d’avoir sur le plancher des
intervenants qui sont tous qualifiés et expérimentés dans le domaine social.

lIs sont alors en mesure de voir a la bonne évolution des jeunes de fagon
sérieuse et professionnelle. Puis, depuis 2010, nous sommes toujours 2
intervenants sur le plancher. Nous trouvons que cette situation nous permet
d’accomplir pleinement notre mission de « Maison des jeunes », puisque nous
avons des adultes significatifs qui sont entierement disponibles pour les jeunes.
Nous avons du temps de qualité a leur consacrer pour les écouter, les conseiller

et les épauler dans ce
qgu’ils vivent. Puis, par
notre journal de bord
gue nous remplissons
apres chaque ouverture

1 et les réunions d’équipe

mensuelles que nous
tenons, nous gardons un
bon lien entre les
intervenants afin d’offrir
des interventions plus
adéquates aux jeunes.
La bonne communication
gue nous avons dans
I’équipe nous permet de
mieux outiller les jeunes.




Offrir des activités et des services portant sur
differents themes qui touchent les jeunes

(@] (@]

SANTE ET ALIMENTATION

O (@]

La santé chez les jeunes est un sujet qui demeurera toujours actuel. A la Maison des
jeunes, c’est toujours pour nous une préoccupation. Donc, pour ce faire, nous voulons
amener les jeunes a bien s’alimenter et a bouger ! Nous avons
offert durant I'année un total de 23 ateliers de cuisine afin de
responsabiliser les jeunes face a leur alimentation. Parfois faites
de facon spontanée, parfois planifiée, les ateliers de cuisine sont
toujours trés appréciés des jeunes. Non seulement ils peuvent
apprendre a manipuler les ingrédients et le matériel de préparation,
mais ils deviennent plus conscients des choix santé qu’ils doivent
faire pour une alimentation plus équilibrée. lls ont aussi a gérer un
budget lors des achats afin d’étre plus préparé a leur vie d’adulte
qui approche. Nous avons aussi fait un mini-jardin dans des
bacs. Durant la période estivale, nous avons eu acces a des fruits et des léegumes
faciles a entretenir et qui encourage les saines habitudes alimentaires. De plus, nous
offrons aux jeunes un Dépan’Ado qui leur permet de se
T - : procurer des aliments lorsqu’ils ont un petit creux. Le
u 4% 2. =~ ° | Dépan’Ado a revu son menu au cours des derniéres
\ b années et nous fiers d’offrir des produits plus sains pour
N /7 _ "| les jeunes. La liqueur a été remplacée par des jus de
’ “®® | fruits, les chips par des craquelins et les barres de
N chocolat par des dessert plus nourrissants. Puis, le
. = | sport occupe toujours une grande place pour notre
groupe de jeunes. Lors des périodes libres, différents

: A o __ N sports obtiennent toujours une bonne cote de
popularlte sur Ie terraln de la Maison des jeunes ou dans les environs (93 périodes),
gue ce soit le kickball, le soccer, le hockey, le football, la lutte ou le ballon chasseur.
Puis, cette année encore nous avons I'immense privilege d’avoir acces au gymnase
de I'école primaire de Wickham durant la période
scolaire. Cette année, le gymnase a explosé en
popularité auprés des jeunes, nous y sommes allés a
56 reprises ! La plupart du temps, nous nous
rendons au gymnase afin d’y pratiquer différentes
activités sportives de facon spontanée, selon le
matériel mis a la disposition par I'école. Nous avons
aussi participé au Défi sportif organisé par la Maison
des jeunes de Drummondville ou six équipes
s’affrontent dans quatre disciplines différentes




(basketball, ballon chasseur, ultimate
frisbee et hockey cosom). Nous y avons
d’ailleurs remporté la 2° position pour une
deuxieme année consécutives, a la
grande fierté des jeunes! Puis, nous
avons fait une sortie au centre Parkour
(2) qui a émergé a Wickham. Les jeunes
apprécient beaucoup cette nouvelle
activité physique qui vise a se déplacer en
franchissant les éléments du milieu en
ayant recours a la course, au saut, a I'escalade ou au déplacement en équilibre.

O O

AMOUR ET SEXUALITE

O O
Les relations amoureuses et la sexualité sont des sujets qui sont frequemment
abordés dans notre Maison des jeunes. Pour beaucoup d’ados, ce qui occupe la
majorité de leurs pensées c’est leur amoureux, leur « prétendant », leur « ex » ou leur
« futur » ! lls ont besoin d’'un endroit ou s’exprimer et partager leurs émotions. Nous
jouons alors un réle important pour eux en leur offrant une écoute active. Nous avons

aussi de disponible notre jeu SEX BOX 360, un jeu de société Q 5
préventif ayant pour theme la sexualité et les relations saines, ¢ 3 cma o ®c® o
gui informe les jeunes et les invite a partager leurs opinions. O’Q 5 gmm, ﬂ‘@*“g
Nous avons aussi eu un atelier de sensibilisation sur la o |5, 08200 el
sexualité. Par cet atelier, nous avons abordé les stéreotypes T 90’
véhiculés par la société, les risques reliés a la sexualité (itss, = CE
grossesse) et les comportements sains a privilégier. Il nous e

arrive aussi de sortir notre pénis de plastique pour faire une démonstration

« comment mettre un condom » (1) ou nous expliquons aux jeunes comment faire et
guoi ne pas faire. lls doivent ensuite I'essayer a tour de réle. Cette activité est
toujours tres appréciée des jeunes et se déroule de facon sérieuse et respectueuse.

Et finalement, nous offrons gratuitement aux jeunes des condoms afin de les aider a
entretenir des relations sexuelles sécuritaires.

(@] (@]

gONSOMMATION DROGUE ET ALCOOLO

La consommation est une réalité qui fait partie de la vie des adolescents. C’est
probablement le sujet qui est le plus abordé dans notre organisme. Par exemple, dans
notre Maison des jeunes, c’est tolérance 0 au niveau de la consommation. Un jeune
gui se présente dans notre milieu et qui est intoxiqué sera expulsé pour la soirée.

Nous lui passons le message que nous serons heureux de I'accueillir un autre jour qu’il




ne sera pas sous l'effet d'une quelconque substance. Les intervenants sont trés a
I'aise pour avoir des discussions ouvertes avec les jeunes. lls servent aussi de
référence puisque les jeunes ont beaucoup de questions a ce sujet. Nous pouvons
alors les informer sur les méfaits et les conséquences de la -
consommation et ainsi faire de la prévention au niveau des
dépendances. Puis, suite a une rencontre avec un intervenant
de Domrémy, un centre de réadaptation en dépendance, nous
avons ouvert une belle porte sur un partenariat possible entre ; e
les deux organisations. En effet, ils ont mis a notre disposition e

une grille de dépistage de consommation problématique d’alcool et de drogues chez
les adolescents. Le « Dep-Ado » est un outil tres intéressant a utiliser en Maison des
jeunes puisque nous avons souvent des jeunes qui se questionnent sur leur
consommation. Ce test amene donc parfois une lumiére sur ou ils en sont. Puis, si un
jeune qui vit une situation de dépendance veut recevoir de I'aide, un intervenant de
Domrémy disponible peut venir le rencontrer dans notre milieu. Cette situation ne
s’est pas présentée au cours de 'année 2017, mais il nous est tout de méme arrivé
d’offrir le service aux jeunes.

O o]

INTIMIDATION

(o] (o]

L’intimidation est un fléau qui prend de plus en plus d'importance dans la vie des
jeunes en général. C’est pourquoi cette problématique nous interpelle particulierement
depuis quelques années. C’est avec une oreille attentive que nous avons fait de
I'écoute active avec nos jeunes aux prises avec cette problématique. Puisque c’est
souvent au niveau de I'école que les jeunes nous rapportent des situations vécues, a
plusieurs reprises nous avons référé le jeune au psychoéducateur de I'école ou a la

direction afin de prendre en main le probleme. Mais dans nos locaux aussi ce sont
des situations qui peuvent survenir et nous sommes tres sensibles a cette
problématique. Le respect est une regle que nous tenons tres serrée et si un manque
de respect est constaté le jeune se méritera automatiquement une expulsion de nos
locaux.

CYBER INTIMIDATION

(o]

Un projet de grande envergure qui a pris beaucoup de
place au sein de notre organisme en 2017 est

« Réfléchis guand tu publies ». Un comité de 16
jeunes provenant de 8 Maisons des jeunes de la région
avait formé un comité pour contrer la cyberintimidation :
les Agents du web. L’objectif de ce comité était de
créer un outil fait par et pour le jeunes afin de les aider
a s’affirmer et a réfléchir sur les impacts de leurs
publications sur les médias sociaux. Les travaux du




comité avaient débuté en 2015 et se sont concrétisés en 2016. En 2017, notre projet a
recu un financement important grace au programme « Ensemble contre

I'intimidation ». La subvention recue par la Ministre responsable de la lutte contre
I'intimidation a permis de mettre en place une tournée des écoles de la région
Centre-du-Québec afin de faire la promotion du projet « Réfléchis quand tu publies »,

t , mais aussi pour donner des ateliers interactifs
en prévention de la cyberintimidation. Nous
avons d’abord organisé des rencontres avec
les conseilléres pédagogigues des
commissions scolaires et discuter afin de voir
comment orchestrer nos présentations dans les
classes. Ensuite, nous avons pu contacter les
écoles afin de construire un horaire pour la
présentation de notre outil web devant les
jeunes. C’est Andréanne, la coordonnatrice du
projet Réfléchis quand tu publies qui a eu
I'occasion d’effectuer des présentations dans
les classes (13 groupes au primaire et 4 groupes au secondaire). Lorsque c’était
possible, un Agent du web qui fréquentait I'école visitée nous
accompagnait dans les présentations en classe. C’est donc arrivé
a 3 reprises qu’un jeune faisant partie du comité ait 'occasion de
donner un atelier d’'une heure devant ses pairs accompagné d’un
intervenant. Un atelier spécial a aussi été animé pour un groupe
de jeunes filles de 6 année qui vivait une situation particulierement
difficile. La présentation de notre outil web « Réfléchis quand tu
publies » dans les écoles a permis aux jeunes d’étre sensibilisés a
I'importance des comportements respectueux sur les réseaux sociaux. Nous avons
remis des milliers d’autocollants et de cartes postales ainsi que des centaines
d’affiches pour les écoles afin que les jeunes se rappellent du message divulgué par
notre projet, soit celui de réfléchir avant de publier sur les médias sociaux. Les jeunes
ont accueilli nos présentations de facon tres
positive. lls avaient un réel intérét pour ce
sujet qui les touche vraiment. Lors de nos
visites dans les classes, plusieurs belles
discussions ont eu lieu, différentes confidences
et méme quelques démarches significatives.
Notre projet a aussi été populaire aupres des
intervenants travaillant aupres de jeunes.

Nous avons fait une présentation pour 4
tables de concertation jeunesse de
différentes réqions (Laval, Laurentides,
Lanaudiére, Capitale-Nationale, Chaudieres-
Appalaches, Montérégie). Nous avons aussi été interpelés pour faire la présentation
de 2 ateliers lors du Colloque national du Regroupement des Maisons des




Jeunes du Québec auprés de jeunes et d’intervenants de partout dans le Québec.
Puis, afin de souligner le premier anniversaire de I'outil « Réfléchis quand tu publies »,
nous avons fait un tournage professionnel d’une capsule vidéo afin de faire la
promotion sur le web de notre projet.
Plusieurs jeunes ont travaillé fort durant une
journée compléte afin de vivre cette
expérience de tournage, ce qui a été tres
apprécié des jeunes. Nous avons aussi été
finaliste au Gala des Napoléons de la
Chambre de commerce et d’industrie de
Drummondyville. Un jeune de notre Maison
des jeunes a alors été le représentant du
comité des Agents du web et il a assisté a
cette soirée distinguée de remise de prix.
Encore une expérience privilégiée pour un
adolescent de participer a une soirée élégante du monde des affaires. Nous avons
méme été approchés pour une rencontre avec la ministre responsable de |'accés a
I'information et de la réforme des institutions démocratiqgues madame Rita Lc de
e Santis. Avec un groupe de jeunes impliques
dans le projet, nous nous sommes rendus
dans les bureaux gouvernementaux a
Montréal afin d’avoir un échange avec la
ministre concernant notre projet de
prévention en cyberintimidation. Nos jeunes
| ont alors pu s’exprimer auprés d’'une ministre
sur ce théme qui les touche et se sentir

8 vraiment écoutés et considérés. Nous

| pouvons dire que par ce projet dans quuel

| nos jeunes se sont impliqués, ils ont eu a
A , _ | vivre de belles opportunltes qui les ont
pousses ase depasser a sortlr de leur zone de confort et a évoluer !

QU1 COMPTE.

(@) (o)
PERSEVERANCE SCOLAIRE
(@) (o)

Nous sommes tres fiers cette année encore d’avoir donné suite au partenariat avec
I'entreprise Boires et fréres dans le but d’aider les jeunes dans leur réussite scolaire.
Pour la quatrieme année, nous avons un programme de
BO] bourses scolaires visant a réecompenser les jeunes qui
= mettent les efforts nécessaires a leurs études durant les
&_FRERES périodes d’aides aux devoirs a la Maison des jeunes.
TN C. Cette année encore nous avons reconduit le projet et
nous avons offert un total de 25 périodes d’aide aux devoirs

L)




pour nos jeunes de 12 a 18 ans. Durant la période scolaire, les mardis soirs, seuls les
jeunes ayant des travaux ou de I'étude a réaliser sont acceptés. Et, le projet de
persévérance scolaire a offert 31 périodes d’ouverture pour 'aide aux devoirs aux
eleves de 5-6° année de I'école primaire de Wickham. Les mercredis aprés-midi,

nous ouvrons exclusivement pour les
11-12 ans qui viennent faire leurs
devoirs dans nos locaux supervises
par des intervenants. Afin d’aller plus
loin au niveau des devoirs, nous avons
offert un atelier sur le francais écrit.
Nous avons constaté que le francais
était parfois éraflé par quelques
jeunes, nous avons alors abordé le
sujet de facon positive afin de les
inciter a utiliser notre langue comme |l
se doit dans les différentes spheres de
nos vies. Puis, en tout moment, le
temps consacreé a la réalisation de
travaux scolaires sur les ordinateurs est tou10urs priorisé par rapport aux autres
usages informatiques. Nous offrons beaucoup de soutien et d’'encouragement pour
les jeunes qui présentent des difficultés scolaires ou une
démotivation face a I'école. Nous tentons de leur faire
valoir les avantages de la persévéerance et de leur donner
le godt de continuer a faire des efforts. Cette année nous
avons aussi mis en place des ateliers conférence sur
différents métiers (5). Lors de ces soirées, nous recevons une
personne pratiquant un meétier qui intéresse les jeunes et qu'ils ont

préalablement choisi. Une présentation compléte de ce métier est faite par le
conférencier soit, les qualités requises, les taches a exécuter et les études pour y
arriver. Cette année, nous avons eu la chance de recevoir un agent correctionnel, un
charpentier-menuisier, un pompier, une personne du domaine de I'automobile et une
patissiére. Ces ateliers sont trés intéressants pour les jeunes et c’est un agent
motivateur a poursuivre avec succes leurs études dans le but d’atteindre un métier qui
les anime pour plus tard. Nous avons aussi eu I'occasion de faire des ateliers Génie
en_herbe (2) afin d’enrichir nos connaissances générales. Ces ateliers sont toujours
tres appréciés des jeunes, une compétition amicale s’installe et les
jeunes apprennent tout en s'Tamusant. Des ateliers budget,
épargne et placement ont eu lieu a 3 reprises cette année afin
d’outiller les jeunes face a leur future vie de consommateur. C’est
a la demande des jeunes que ces ateliers ont eu lieu, nous étions
heureux de constater leur sens des responsabilités concernant
leur vie d’adulte qui approche.




OUVERTURE D’ESPRIT

O O

Chaque individu est unique et nous trouvons important que les jeunes soient capables
d’accepter la difference. Nous le vivons beaucoup dans le quotidien puisque les
jeunes sont amenés a cohabiter dans un espace commun. lls sont
donc en contact avec des jeunes qui peuvent avoir des idées
contraires aux leurs et des intéréts parfois différents. lls doivent alors
accepter les différences de chacun et apprendre a étre ouverts.

Nous avons cette année mis sur pied les ateliers « Autour du
monde » afin de faire découvrir différentes réalités culturelles a nos
jeunes. Les jeunes ont pu voyager au travers 4 pays différents soit le
Japon, 'Espagne, I'Arabie Saoudite et I'Australie. Ces ateliers
découverte aménent une belle ouverture sur le monde et les
différences qui peuvent se vivre au travers la planéte. Nous avons
aussi mis sur pied un atelier sur les religions afin de demystifier certains mythes.
Nous avons abordé la différence entre I'état islamique et la religion de I'lslam qui a été
un sujet chaud en 2017. Nous avons discuté de I'importance de I'acceptation des
différentes fagons de vivre en lien avec les religions. Un atelier sur la tolérance a
aussi été monté, plus en lien avec le quotidien des
jeunes. Lors de situations ponctuelles, nous avions
constaté que les jeunes pouvaient parfois faire preuve
d’intolérance envers les autres. Nous avons alors
monté des activités pour les aider a réaliser que
lorsque nous décidons d’intégrer un milieu de vie avec
d’autres personnes, nous devons développer notre
tolérance. Puis, grace a notre emplacement, nous
avons la chance de faire des feux de camp (2) les soirs d’été, ce qui est trés propice a
la discussion. Les jeunes de différents milieux se retrouvent
autour d’un feu afin d’échanger sur plusieurs sujets qui les
touchent. lls ont a écouter les opinions des autres et aussi a
émettre le leur. Cette activité amene toujours de beaux
échanges ou les propos doivent étre respectueux et ou les
jeunes doivent avoir une belle ouverture face aux autres. Nous
tentons par plusieurs moyens de leur faire

découvrir tout le potentiel qu’ils peuvent (e
détenir. C’est aussi dans le quotidien que
nous offrons diverses activités qui les
amenent a jaser, a prendre leur place,
mais lorsque nous faisons une soirée sans électricité (1), une
soirée sans technologie (1) ou une soirée sans cellulaire (1),
ils doivent accentuer les relations avec les autres, puisqu’il n’y a
pas les distractions habituelles pour combler le vide. Nous




avons aussi eu I'occasion de se rendre a Montréal pour une visite d’un organisme
oeuvrant en itinérance (Old Brewery Mission) ainsi qu’'une promenade dans le

village gai. Nos jeunes, peu habitués a la vie des
grands centres ont eu la chance de découvrir une —
réalité qui est bien éloignée de la leur. Cette proximité
des sujets parfois étouffés et les jeunes ont fait preuve
(0]
(o]

avec l'itinérance et 'homosexualité a permis d’aborder
d’'une belle ouverture. C’est important pour notre
organisme de mettre de I'avant les valeurs d’ouverture
face aux différences et de tolérance.

(o]

ESTIME DE SOI

(o]

Nous croyons assurément que la confiance en eux emmene les jeunes a étre plus
heureux dans leur vie de tous les jours. En conseéquence, nous tentons par plusieurs
moyens de leur faire découvrir tout le potentiel qu’ils peuvent détenir. Premiérement,
'implication des jeunes dans notre milieu de vie et dans divers projets et activités
leurs apportent des petites réussites, leur donne confiance, ce qui augmente leur
estime d’eux-mémes. Nous avons fait un shooting photos, ce qui est toujours tres
apprécié des jeunes. Une petite séance de maquillage et de coiffure et nous sommes
préts ! Grace a cette activité, les jeunes doivent développer un peu de confiance afin
de se mettre en valeur et ainsi accepter les compliments ! Nous avons aussi fait le
tournage d’un court metraqe gue les jeunes avaient choisi la thématique et créé la
‘ mise en scene. lls ont eu a jouer leurs

| roles devant la caméra et partager I'écran
5| avec leurs pairs. Certains ont d( sortir de
i leur zone de confort pour la création de ce
1| court-métrage, ce n’est pas toujours facile

= d’affronter le regard de plusieurs
¥ spectateurs. Nous avons aussi fait un
atelier sur I’estime de soi afin d’aborder
avec les jeunes les belles forces qu’ils ont
et comment s’en servir. Un atelier sur la
communication a aussi été fait afin
d’outiller un peu plus les jeunes
concernant leurs habiletés sociales. Une
meilleure communication avec les autres amene nécessairement une plus grande
estime personnelle. Nous avons effectué un débat animé sur des sujets d’actualité.
Une activité comme celle-ci pousse les jeunes a s’exprimer ouvertement devant les
autres afin d’émettre leurs opinions. Il n’est pas toujours facile de s’exprimer devant
ses pairs, une telle activité amene le jeune a prendre confiance et a développer son
assurance.




- Deéfendre et promouvoir les

Sphere 2 :
L’apprentissage a
|a citoyenneté

droits des jeunes

Favoriser I’apprentissage
de la vie démocratique et
ses mecanismes




Le quotidien

Notre organisme se veut un milieu de vie communautaire ou les jeunes ont a vivre
ensemble. Chacun a des droits et
des responsabilités au sein de la
Maison des jeunes et nous veillons
a ce qu'ils soient respectés. Tout
d’abord, dans le simple
fonctionnement interne de la
maison, les jeunes ont a exprimer
leurs opinions et a apprendre a
vivre en société. lls doivent
s’impliquer au niveau des taches,
des activités et de la vie
guotidienne. Puis, dans des simples
prises de décisions comme la
décoration du local, le choix d’'une
activité ou l'occupation de I'espace,
= — les jeunes ont a faire valoir leur point de vue. Les jeunes
: fréequentant la MDJ peuvent également devenir membre en
cotisant & une carte de membre au colt de 2$. Les droits et
responsabilités de leur statut de membre leur sont expliqués
a l'adhésion.

Les structures démocratiques

Plusieurs ados ont une opportunité de vivre une premiere expérience de vie
démocratique. lls ont la possibilité de s'impliquer dans différentes structures
démocratiqgues notamment, le conseil jeunesse
et le conseil d’administration. Par ces
instances, les jeunes ont 'occasion de faire
entendre leurs opinions, de voter et de participer
a la prise de décisions.




Sphere 3 :
L a concertation et
le partenariat

OBJECTIF PRINCIPAL :

Favoriser I’engagement des jeunes dans leur communauté

Implication dans diverses activités de la communauté

Il y a maintenant 16 ans que notre Maison des jeunes poursuit sa mission aupres des
ados, mais c¢a fait aussi autant d’'années qu’elle s’implique
dans son village. Nous entretenons toujours de bonnes
relations avec les différents acteurs de notre milieu et
prenons bien soin de poursuivre ces partenariats qui nous
apportent beaucoup a chaque année. En 2017, la Maison
des jeunes a encore eu la charge de I'organisation de la
Féte Nationale a Wickham pour une 7€ édition. |l s’agit

| d’'un événement qui rassemble beaucoup de bénévoles et




qui permet a notre organisme de briller dans sa municipalité ! De plus, cette année un
¢ ga comité formé de gens de la communauté s’est formé,

e . chapeauté par la Maison des jeunes. Nous sommes

RALLYE MDJ touj_ours trés he_ureux de .collaborer avec des citoyens _qui ont

e T———— Il cnvie de s’impliquer. Puis, nous nous sommes une fois de

de la Maison des jeunes de Wickham!

evénement dont
nous sommes tres
fiers est
I'organisation du
15€ anniversaire
de la Maison des jeunes. A la fin de I'été,
nous avons organisé une grande féte dans
notre cour arriere avec une belle
programmation. En effet, dans I'apres-midi,
nous avions un rallye automobile avec une
vingtaine de questions toujours en lien avec
la Maison des jeunes afin de faire connaitre

plus joints aux autres organismes de Wickham afin de
célébrer la Féte des voisins. Nous avons ouvert nos portes
a toute la population et offert des hot-dogs gratuitement lors
de cet aprés-midi qui se veut rassembleuse. notre
organisme de briller dans sa mun|C|paI|te ! En 2017, un

notre organisme aux bon nombre de participants qui s’étaient mscrlts Puis, nous
avions un souper sur place et un spectacle d’un groupe de musique local qui a

attiré plus de 200 personnes sur notre terrain. Nous avons alors souligné notre 15€ de
facon magique avec a nos c6tés, nos députes provincial et fédéral, nos membres, nos
anciens jeunes et les membres de la communauté qui continuent de croire en la

mission de la Malson des jeunes au travers les années. Une autre belle réalisation de

2017 est sans aucun doute la
création de notre Maison
hantée. Ce projet de grande
envergure a demandé
beaucoup de préparation et
d’'implication de la part des
jeunes. En effet, nous avons
formé un comité Maison
hantée qui s’est réunia 5
reprises afin de voir a
I'organisation des décors, des
personnages, du concept.
Plusieurs jeunes se sont
impligués afin de créer une
premiere édition intéressante
pour nos visiteurs. Nous



avons donc été enchantés de
constater que les gens de Wickham
ont grandement répondu a I'appel en
participant a notre activité. Un bon
nombre de visiteurs ont fait la file le 31
octobre au soir afin de venir voir le
résultat de notre travail et tenter
I'expérience d’épouvante que nous
leur proposions. Nous pouvons dire
gue cette activité a été vraiment une
belle réussite vu le nombre de
personnes que nous avons touché.
Ensuite, nous avons encore eu le
privilege de faire vivre aux jeunes une [ = A
belle expérience d’entraide en part|C|pant a Ia ngnole Avec les jeunes, nous
sommes passés aux maisons pour recueillir des denrées pour les personnes dans le
besoin. Puis, pour une 12¢ année, nous avons organisé la Féte de Noél des enfants
de la municipalité. Cette année, 147 enfants se sont déplacés pour vivre une belle
journée de Noél avec nous. Il s’agit probablement de I'implication sociale la plus
populaire aupres de nos ados. Les jeunes adorent se costumer en lutins et en
personnages des fétes afin de mettre un peu de magie dans le cceur des enfants lors
de cet apres-midi spécial de Noél !

Prendre contact avec différents acteurs de notre communauté

Par difféerents moyens, nous allons aussi rejoindre les gens
pour les sensibiliser a I'implication des jeunes dans la
communauté. Par le biais du journal municipal mensuel
I'InfoWickham, nous pouvons faire la promotion des activités
de prévention, de loisirs ou de financement que nous offrons.
Nous faisons aussi parfois des articles informatifs qui visent a
comprendre certaines problématiques
vécues par les ados. Par le Facebook de
la Maison des jeunes nous avons aussi
régulierement des contacts avec la
communauté. Par ce médium virtuel,

nous pouvons tenir informé les jeunes de
nos activités, mais aussi les parents, les
partenaires ainsi que les gens qui portent un
intérét a notre organisme. Nous avons aussi une trés belle entente
avec I’école primaire de Wickham. Nous avons premierement
une entente qui nous permet d’utiliser le gymnase gratuitement
tout au cours de I'année les soirs et les fins de semaine. Puis,




grace a cette belle porte ouverte avec I'’école nous pouvons poursuivre ce beau projet
d’aide aux devoirs offerte aux éléves de 5-6° année pour une 4° année consécutive.
Nous avons aussi le privilege d’avoir une tres belle entente avec notre municipalité.

En plus du financement accordé, nous avons acces a la location de salles et
infrastructures municipales gratuitement. Ce qui facilite beaucoup la tenue
d’événements rassembleurs dans notre village.

Impliquer les jeunes lors des activités de financement

Cette année, nous avons fait, comme la tradition le veut, notre vente de garage
annuelle ou les jeunes sont toujours tres actifs durant cette journée ou le plaisir est au
rendez-vous. Pour une 14° année de r
suite, nous entrons en contact avec les
gens de la communauté durant une fin de
semaine afin de leur vendre des
trouvailles. Ce que nous apprécions aussi
de

cette activité, c’est que tout au long de I'année,
\ les gens nous interpellent afin de nous faire
don de différents items qu’ils n’utilisent plus.

J , C’est devenu un réflexe pour beaucoup de
citoyens de chkham de nous appeler ou de venir a notre rencontre lorsqu’ils ont
guelque chose a donner. Ca nous permet d’entretenir de bonnes relations avec les
gens de notre communauté et de les cotoyer de facon plus réguliere.

Travailler en concertation avec les partenaires du milieu

La représentation extérieure est importante car elle nous donne I'opportunité de
rencontrer plusieurs organismes jeunesse et nous permet de travailler ensemble dans
le but d'apporter des idées et de travailler dans le méme sens pour les ados. C’est en
travaillant ensemble que nous pourrons améliorer le mieux-étre des jeunes.



Voici nos implications pour I’'année 2017

Volet provincial

Membre actif du Regroupement des Maisons des Jeunes du Québec (RMJQ)

Participation au colloque national et a 'assemblée générale annuelle du RMJQ

Participation a la semaine des Maisons de jeunes du Québec

Volet régional

Dans les structures du RMJQ, nous avons l'instance régionale. Nous faisons
partie de la région Centre-du-Québec qui regroupe 16 maisons de jeunes.
Participation aux rencontres regionales coordonnateurs

Participation aux rencontres regionales intervenants

Participation au Lac-a-I'épaule régional pour la planification stratégique de la région
Déleguée regionale comme représentante média au sein du RMJQ
Déléguée « Pro » des réseaux sociaux

Membre du comité membership régional

Membre du comité communication régional

Coordonnatrice du projet régional « Réfléchis quand tu publies »

Membre de la Table Régionale des Organismes Communautaires en Santé et
Services Sociaux de la région Centre du Québec/Mauricie (TROC)

Membre de la Corporation de Développement Communautaire Drummonadville

Partenariat avec I'organisme de justice alternative Commun accord

(3 jeunes sont venus faire des travaux communautaires au cours de I'année 2017)

Volet local

Membre du comité sur la politique familiale municipale de Wickham

Membre du conseil d’établissement de I'école St-Jean Wickham

Participation a la rencontre de concertation des organismes de Wickham




, Sphere 4 :
Education a la

participation

OBJECTIF PRINCIPAL :

Favoriser la prise en charge et ’'autonomie chez les jeunes
en commencant par leur temps de loisir

Entre nos murs, le loisir prend une place importante afin d’'intéresser les jeunes et les attirer
dans notre milieu de vie. Par contre, il n’est pas un objectif en soi, il est plutdt un prétexte
p3our nous permette de rejoindre les jeunes et d’atteindre nos objectifs sociaux. Les activités
nous permettent de développer un lien significatif avec le jeune en 'amenant a nous
connaitre et nous faire confiance. En MDJ, les ados sont amenés a se prendre en charge en
participant a des activités et en s'impliquant dans différents projets.



Le quotidien

L’intervention au quotidien et de facon spontanée occupe une grande place a la
Maison des jeunes. Voila pourquoi un grand nombre d’activités spontanées ont été
réalisées cette année, que ce soit en jouant au billard (101), au baby-foot (18), au
ping-pong (41), en jouant a des jeux vidéo (224), en jouant a des jeux de société
(137) (Loup garou, Jungle speed, Jokes de -

papa, Uno, Scatégories, Mafia de Cuba, Skip
Bo, Buzz it, Brin de jasette, Classe de 5¢,
Pandemic, Bang, Fou raide, Ta yeule, Miss
Poutine, Celestia, Wazabi, Monopoly), en
utilisant les ordinateurs (233), en écoutant un
film (2) ou en écoutant un match de hockey
(4), nous avons toujours un seul but au travers
ces activités, rejoindre les jeunes dans leurs
intéréts pour que les intervenants puissent
développer une relation significative avec eux.

Permettre aux jeunes de participer a des activités sportives

Par le sport, nous réussissons a aller chercher les jeunes, majoritairement les gars.
Nous nous servons des activités sportives de fagon informelle a toutes les semaines
par différents sports qui sont pratiqués spontanément sur notre terrain, a la Maison
des jeunes ou par 'accés que nous avons au gymnase de I’école. Dans nos locaux,
la lutte et Ie combat ultime sont sans aucun doute les sports les plus populaires

. | aupres de nos jeunes ! Nous avons d’ailleurs eu la
chance de s’équiper avec du matériel de lutte et de
combat grace a une subvention du programme
Participaction. Le nouvel équipement a alors permis a
nos jeunes de pratiquer ce sport avec un plus grand
intérét tout en étant beaucoup plus sécuritaire. Cette
| année encore, notre Maison des jeunes a participé au
g A défi sportif ou les jeunes de notre Maison ont eu
I'occasion d’affronter d’autres Maisons des jeunes dans 4
disciplines sportives différentes. Nous sommes d’ailleurs
fiers d’avoir remporter la 2¢ position pour une deuxieme
année consécutive. La prochaine fois, nous 'aurons la
premiere place ! Et une activité qui est toujours tres
populaire chez-nous est la sortie aux Voltigeurs que
nous organisons chaque hiver. Les jeunes adorent aller




voir du hockey de la ligue junior majeure.
Mais l'activité la plus appréciée de I'année
pour nos jeunes a sans aucun doute été la
sortie aux Canadiens de Montréal ! Pour
gater nos jeunes suite a I'annonce d’un
financement supplémentaire du CIUSSS et
afin de souligner la semaine des Maisons des
jeunes, nous avons offert a nos 8 membres
impligués dans comité de jeunes la chance
d’aller voir les Canadiens gratuitement ! Ce fut
une sortie mémorable pour chacun d’eux !

Permettre aux jeunes de participer a des
activités artistigues et culturelles

Nous avons de multiples talents a notre Maison des jeunes et nous utilisons quelques
activités artistiques pour les faire ressortir. Tout d’abord, la musique a obtenu une
grande popularité au cours de 'année 2016. Quelques : ‘
jeunes se sont découvert une passion pour le clavier, la
quitare ou le chant (148). Les jeunes ont aussi pu
mettre leur talent artistique a I'ceuvre en réalisant des
chandails avec la technique tie-dye. Il arrive aussi que
le dessin et la peinture (2) soit un medium intéressant
pour les jeunes afin de s’exprimer. Chacun a des intéréts
et des aptitudes différentes, nous tentons d’offrir un
éventail d’activités variées afin que les jeunes
expérimentent différentes avenues et trouvent leurs propres passions.

Permettre aux jeunes de participer a des activités récréatives

C’est beaucoup grace au loisir que nous reussissons a établir un lien aussi serré avec
nos jeunes. Cette année encore, nous avons offert plusieurs activités de
divertissement que les jeunes ont en général beaucoup apprécié. Ce sont souvent
des activités qui ont été proposés au conseil jeunesse ou par d’autres jeunes qui
fréquentent 'organisme. Cette année, nous sommes retournés en enfance et nous
avons joué a la cachette dans le noir. La nourriture est souvent un élément
rassembleur qui permet de créer une occasion. Cette année, nous nous sommes
réunis plusieurs fois autour d’un repas afin d’échanger ensemble. A I'été nous avons
fait un souper BBQ qui nous a permis de profiter du beau temps pour manger dehors.
Nous sommes aussi allés manger au restaurant le Buffet des continents avec un
groupe de jeunes. Ces sorties en public nous permettent d’intervenir sur des principes




de base tel que la politesse, le civisme et les bonnes maniéres. Aussi, une activité qui
avait été demandée par nos jeunes était une soirée poutine et jeux vidéo. Les
jeunes mettent la main a la pate pour faire des poutines maison et un concours de jeux
vidéo entre les jeunes a eu lieu ce soir-la. Un repas qui est
aussi tres amusant est le souper capoté que nous avons
surnommeé. Les jeunes doivent sélectionner sur un menu
rigolo quels items ils veulent et lors du service, ils se
retrouvent a manger leur repas avec des équipements qui
ne sont pas adaptés a la nourriture. Par exemple, ils
peuvent manger une soupe avec une paille ou manger du
spaghetti avec une spatule. C’est toujours un souper que
les jeunes apprécient beaucoup ! Les jeunes sont aussi allés se promener au Parc
Woodyatt, un endroit convoité de Drummondville. Une activité qui a aussi fait le grand
bonheur de nos jeunes a été la sortie chez Action 500 a Montréal. Cette endroit a
permis a notre gang de faire du paintball, du karting et du laser combat. Inutile de
dire que les personnes inscrites ont eu une journée vraiment remplie et que leurs yeux
ont briller jusqu’au soir ! Une chasse aux trésors avec énigmes a aussi été organisé
par les intervenants afin de voir les connaissances des jeunes et aussi ce qu’ils
avaient appris au cours de différents ateliers donnés durant 'année a la Maison des
jeunes. Puis, tout au cours de I'année, les fétes sont toujours une belle occasion de se
réunir pour avoir du plaisir ensemble. Cette année,

.| nous avons fait un souper de cabane a sucre a la
Maison des jeunes. C’est une belle occasion ou les
jeunes mettent la main a la pate tous ensemble. A
I'Halloween, les jeunes ont voulu se rendre au Village
québécois d’antan hanté pour y vivre 'ambiance
terrifiante. C’est devenu une tradition puisque les
jeunes nous le redemandent chaque année maintenant !
Puis, un party costumé a été organisé a la Maison des
Jeunes Des prix étaient remis pour les costumes les plus beaux et orlglnaux Et, pour
le temps des fétes, nous avons organisé un souper et party de Noél ou les jeunes
devaient se mettre chic (a la demande
générale !). Notre souper fondue a pris
une tournure différente cette année,
puisque ce sont les jeunes qui ont été
au service des intervenants et des
membres du CA! Habituellement, les
intervenants font le service complet
pour les jeunes, mais cette année nos
ados ont été tres vaillants en assurant
la préparation du repas et le service
pour tous ! Un échange de cadeau et
différents jeux du temps des fétes ont
animé une belle soirée remplie.




Sphere 5 :
La vie

démocratigue

OBJECTIF PRINCIPAL :

Faire I'apprentissage de la démocratie et de ses mécanismes
La démocratie est un objectif tres présent dans notre travail en Maison des jeunes.
Nous offrons aux jeunes un des rares endroits accessibles pour eux
ou ils peuvent faire 'apprentissage de la démocratie.

Elle peut tout simplement se vivre au quotidien dans la prise de décisions concernant
le fonctionnement de la MDJ. A plusieurs reprises, nous devons passer au vote pour
décider d’'une activité ou d’'une régle quelconque. Par le biais de diverses sorties,
nous avons aussi souvent a prendre des décisions de groupe. Nous devons alors
expliquer aux jeunes que la majorité I'emporte, c’est alors par voie démocratique que
nous prenons la plupart de nos décisions !



Participation des jeunes aux instances

Les jeunes peuvent s’impliquer dans le_conseil jeunesse (15 rencontres) qui est une
structure réservée aux membres-Jeunes Grace a cette instance, ils représentent les
jeunes qui fréquentent 'organisme. lIs ont
une emprise réelle sur les décisions qui
concernent leur maison de jeunes, que ce
soit les régles internes, les heures
d’ouverture ou le choix des activités. Le
conseil d’administration (9 réunions)
réserve deux sieges pour des
administrateurs-jeunes qui pourront faire le
: : LS =1 pont entre le conselil de jeunes et le consell
d’administration. Ces jeunes sont alors Ia voix des utilisateurs et participent aux
prises de décisions. Les jeunes sont aussi invités a participer a 'assemblée générale
annuelle de notre organisme. Chacun des jeunes, membres de la MDJ, peut y
exercer son droit de vote. La participation des :
jeunes a I'AGA permet d’accroitre leur sentiment
d’appartenance, mais surtout de prendre part a
'ensemble des orientations décidées pour
organisme. A plus grande échelle, les jeunes
ont aussi I'occasion de s’impliquer a I'échelle
provinciale, en participant au collogue national
et a lassemblée générale annuelle du
Regroupement des Maisons des jeunes du
Queébec. Deux jeunes ont la chance de
représenter leur maison aupres des 180 Maisons ,
des jeunes membres au travers le Québec. C’est une expérience de democratle tres
intéressante pour un Jeune adolescent. Les représentants de I'organisme ont aussi fait
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“ \‘ PYER cntendre leur voix lors d'une

'u_n A b9 manifestation a Québec a
# |'automne 2017 dans le cadre de la
campagne de mobilisation
‘4| « Engagez-vous pour le
{4 communautaire ». Puis, les jeunes
ont aussi participé a Electeurs en
herbe qui consiste a faire une
simulation d'élections lors de la
période électorale. Cette activité
vise a initier les jeunes a I'exercice
de la démocratie et a leur faire
connaitre le fonctionnement de nos
institutions démocratiques.




Le financement de notre maison de jeunes
est précaire et insuffisant. Nous avons la
reconnaissance du Gouvernement du
Quebec, tant comme organisme
communautaire autonome que comme
Maison de jeunes, mais malgreé cette
reconnaissance, le gouvernement n’injecte
pas les fonds nécessaires pour permettre
I'accomplissement complet de notre
mission. C’est donc avec un budget minimum que

Nnous réussissons, tout de méme, a faire des
miracles. Nous nous devons d’'étre TR 2
continuellement a la recherche de "
sources de financement diverses et T,
nous devons constamment nous
serrer la ceinture. Nous
revendiquons encore un financement
adéequat pour notre organisme et
continuons de garder espoir qu’'un
jour nous l'obtiendrons !

financement

VoIcCl hos partenaires financiers :

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

QUébeC Centraide

, Centre-du-Québec
A MUNICIPALITE DE

MWwickham

Programme d’employabilité « Emploi Eté Canada »

Activités d’autofinancement réalisées par les jeunes

Dons et commandites



I Priorités Pour I’année 2018,

pour 2018

Nnous mettons de
I’avant 2 objectifs

Offrir plus de services et
d’activités pour nos jeunes

-~ Construction d’'un garage multifonctionnel qui offrira un
plus grand éventail de possibilités d’activités

-~ Programmation compléte gérée par une intervenante a
temps plein qui voit a 'organisation d’activités qui touche
les jeunes

- Maintien du CJ afin d'impliquer les jeunes dans le
processus de prise de décisions des activités mises en
place

Assurer une belle visibilité
a la Maison des jeunes

- Implication dans le comité communication regional du
RMJQ

-~ Participation a divers comités et tables de concertation

afin de continuer de se faire connaitre

-~ Participation a un événement de visibilité régionale afin
de faire valoir les bons coups des jeunes et des MDJ




Le travail en maison de jeunes est
un travail social et préventif offrant
un potentiel communautaire de
qgualité. Concretement, une maison
de jeunes est un milieu de vie, un
lieu de rassemblement, de
référence, de formation et
d’information ou I'on favorise le
développement de I'autonomie, le
sentiment d’appartenance, le sens des
responsabilités, I'acceptation de la différence
ainsi que la construction d’'un sens critique. En fait, la maison de jeunes est
un lieu qui permet aux jeunes d’'essayer, de se tromper et de se reprendre,
tout ca en présence de leurs pairs et d’adultes significatifs.

I Impacts de notre

travail sur les
jeunes et la
communauteé

La Maison des jeunes fait la promotion des valeurs comme 'acceptation des
différences, I'égalité des sexes, le respect de I'environnement et la prise en
charge de sa vie et de son avenir. Elle économise ainsi a la société
quebécoise, a long terme, les frais engendrés par la violence en général, par
le sexisme et le racisme, par I'inadaptation aux exigences de la vie en société.

Dans le quotidien, grace a la complicité développée avec les jeunes, notre
équipe
d’animation  est
bien au fait des
besoins exprimés
par ceux-ci. Nous
nous outillons
pour y répondre
et pour soutenir la
mise en c@euvre
d’actions
concretes et
appropriées.




La Maison des jeunes contribue a ’amélioration de la qualité
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de vie actuelle et future des adolescents car elle :

Adouci les tensions familiales
Brise l'isolement et fait la promotion du droit a la différence
Diminue l'inactivité des jeunes qui la fréquentent

Traite et rentabilise l'information relative a différents sujets (sexualité, santé,
travail, école...)

Permet aux jeunes d’avoir une meilleure santé mentale et physique

Apprend aux jeunes a faire des choix conscients et éclairés

Combat les surconsommations

Facilite, pour les jeunes qui la fréquentent, I'insertion et l'intégration a la société

Est un carrefour d'informations et un lieu de référence accessible pour les jeunes
qui fréguentent sur une base réguliére ou non

Développe chez les jeunes le sens des responsabilités

Permet I'apprentissage de la démocratie

Pour toutes ces raisons, les jeunes qui
fréequentent les Maisons des jeunes ont
davantage de chance de devenir plus
rapidement des citoyens actifs, critiques
et responsables. Notre Maison des
jeunes a une bonne popularité aupres
des ados puisqu’ils s’y sentent chez-eux,
accueillis et respectés. C’est pour nous
un privilege énorme de les voir évoluer et
cheminer vers I'age adulte.






