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Mot de la présidente

Les 1dées bourdonnent toujours a la Maison des jeunes de Wickham ! Et 'année 2018 n’a pas
fait exception a la regle !

Que ce soit au niveau du calendrier d’activités qui a été beaucoup plus garni que les précédentes

années ou d’avolr ajouté un lieu supplémentaire, soit le garage multifonctionnel, tout est toujours
mis en oeuvre afin de répondre aux besoins des jeunes qui la fréquentent et d’aller méme au-dela
de leurs attentes !

Tout ca grace aux intervenants, bénévoles amnsi qu’aux nombreux donateurs qui sont présents,
année apres année, projets apres projets ! Sans aucun doute, la
Medje est tres bien entourée dans sa communauté !

L ’année se complete par le projet Equateur mis en branle
dernierement ! Mais pour celui-c1, nous en parlerons dans le
rapport d’activités de I'année prochaine ! Nous pouvons donc
dire que 'année 2018 a été une grosse année...comme nous les
aimons !

Mélanie Létourneau, présidente

Mot d’un jeune imphiqué

Cela fait désormais 5 ans que je cotolie les membres de la maison des jeunes, intervenants comme
jeunes. C'est un endroit de paix et de respect ou I'on peut se sentir en
sécurité et apprécié en compagnie des autres. En toute honnéteté, je
considere ce lieu comme une deuxieme maison. J'y suis aimé, j'ar mes
amis qui me supportent bref, tout ce qui est nécessaire pour étre
heureux. Que vous soyez du genre timide ou anti-social, vous y serez
accuellll, apprécié et aimé. N'hésitez pas a venir nous faire une visite, on

vous accuelllera a bras ouverts.

-

Gabriel Joseph, jeune



Mot de la coordonnatrice

2018...année de grands projets ! Comme 1 est agréable pour une
coordonnatrice comme moi de relever des beaux défis appuyés par une équipe
passionnée ! It oul, ¢’est sans aucun doute que le projet de construction de notre
garage multifonctionnel s’est démarqué dans 'année. Nous sommes vraiment
fiers d’avoir mené une belle campagne de financement qui nous a permis de
réaliser encore une fois que notre communauté est toujours derriere nous. Pour
ensuite, a 'automne, voir 'apparition de notre projet de garage prendre vraiment
forme. C’est une telle joie de travailler fort pour atteindre un objectif qu’on voit
prendre vie. Mais ce qu’il y a de plus beau, ¢’est qu’autour d’un grand projet, se
crée une belle solidarité entre les différentes mstances de I'organisme pour
avancer ensemble. En effet, notre C.A. a orchestré la gestion de cette construction
de main de maitre en devant prendre position a différents niveaux tout au long
de 'année. I.’équipe d’intervenants a su s’impliquer autant au niveau des activités
de financement que dans les réflexions sur les divers besoins rejoints par le projet
de garage. Et les jeunes ont di se serrer la cemture un peu plus au niveau du
budget activités, comprenant que lorsqu’on a de grosses dépenses, on doit
changer nos habitudes de consommation. Tous ces acteurs ont joué un role
important dans le beau projet qui s’est bati cette année. Dans notre Maison des
jeunes, chacun a sa place, chacun a son role et nous
mettons au profit de 'organisme les forces de tout
le monde ! Ensemble, nous réalisons de grandes
choses ! Je me sens choyée d’étre s1 bien entourée
pour accomplir un travail toujours aussi stimulant
aupres de nos jeunes ! Et que dire du merveilleux
projet de voyage humanitaire en Equateur que nous
avons entamé en novembre, encore une belle
réalisation a venir pour 2019 ! Emmenez-en des
projets, a Wickham on aime ca quand ca bouge !!!

Andréanne Tessier, coordonnatrice




Notre bon coup 2018

C’est clairement...

NOTRE NOUVEAU GARAGE
MULTIFONCTIONNEL!!

Un projet qui a su voler la vedette tout au long de 'année c’est bel et bien le
projet de garage multifonctionnel ! Nous avions une belle Maison des jeunes
relocalisée depuis 2012 et nous étions maintenant préts a franchir une nouvelle
étape afin d'avoir des infrastructures encore plus completes qui répondraient a
des besoins exprimés par les jeunes. LLa Maison des jeunes a alors décidé
d’agrandir son milieu de vie en procédant a la construction d'un garage
multifonctionnel. 1. ’objectif était d’offrir de plus larges services aux jeunes en

ayant a notre disposition un espace atelier ou les jeunes pourront bricoler et
faire de petits travaux manuels, un espace sport avec appareils d’entrainement
et tapis de lutte ains1 qu’un espace multifonctionnel avec table de travail pour

diverses réunions (comité de jeunes, C.A.), projets artistiques ou autres.

Nous voicit donc avec ce nouveau batiment multifonctionnel d’une grandeur de
30" par 30’ tout juste derriere la Maison des jeunes. Les différentes fonctions

amenées a cette nouvelle batisse permettront de varier nos activités offertes aux

jeunes et de monter des projets intéressants avec nos ados.




Historique de notre MDJ

Juin 2001 Mise en place d’un conseil d’administration et incorporation de la
Maison des jeunes comme organisme a but non lucratif.

Novembre 2001 | Ouverture officielle de la Maison des jeunes dans un local
municipal prété gratuitement. Deux animatrices dévouées ouvrent
les portes aux jeunes de facon bénévole durant une période de 3
ans.

Décembre 2004 | Premier financement accordé par Centraide

Mai 2005 Formation d’un premier conseil jeunesse

Octobre 2006 Entrée comme membre dans le Regroupement des Maison Des
Jeunes du Québec

Juillet 2008 Voyage humanitaire au Guatemala (Amérique Centrale)

Septembre 2008 | Premier financement de 'agence de la santé et des services sociaux.
C’est a partir de ce moment que nous avons commencé a gérer
notre organisation comme une vraie Maison des jeunes.

Juillet 2010 Voyage humanitaire au Sénégal (Afrique)

Mai a Aoat 2012 | Campagne de financement majeure pour faire 'acquisiion d’une

batisse afin de relocaliser la Maison des jeunes. Objectif atteint :
100 000$ amassé en moins de 4 mois !!! Un beau miracle s’est
produit!

Novembre 2012

Ouverture officielle de notre nouvelle Maison des jeunes, nous
voila propriétaires ! Apres plusieurs rénovations, notre organisme
offre aux jeunes un nouveau milieu coloré et vivant, a leur image !

Février 2016 Lancement de 'outil web « Réfléchis quand tu publies » créé par
les Agents du web, 16 jeunes du Centre-du-Québec. Projet de
grande envergure pour nos MD]!

Novembre 2018 | Construction de notre garage multifonctionnel




Présentation du milieu

Une Maison des jeunes...c'est quoti ?
J qu

Une maison des jeunes est d’abord un carrefour d’information, un espace d’échange, de
prise en charge des besoins et des projets des jeunes par les jeunes, un lieu de passage et de
progression vers 'autonomie. C’est le prolongement du coin de la rue, un lieu ou 'on se
retrouve entre amis pour flaner, rire, jouer, danser, jaser, réver, s'informer. C’est aussi une
place qui offre aux jeunes la possibilité de prendre des responsabilités et de s'engager dans
des projets d'activités culturelles, éducatives et sportives, de sensibilisation, d'information, de
prévention qui les intéressent et qui se veulent utiles a la communauté.

Notre mission...

La Maison des jeunes de Wickham est un
organisme sans but lucratif qui ceuvre
dans le domaine de la santé et des services
sociaux. Nous sommes une assoclation de
jeunes et d’adultes qui se sont donnés
comme mission sur une base volontaire,
dans leur communauté, de tenir un lieu
de rencontre ammmé ou les jeunes de 12 a
18 ans, au contact d’adultes significatifs,
pourront devenir des citoyens critiques,

actifs et responsables.

Notre a]p]piroche. .

Notre maison des jeunes est caractérisée par une approche communautaire du travail
aupres des jeunes. Nous voulons faire participer les jeunes au développement de la société
et souhaitons qu’ll en soit ainsi partout ou les jeunes sont présents. LLa Maison des jeunes
considere les jeunes comme des individus a part entiere, capables de trouver des solutions
mdividuelles et collectives a leurs problemes.



Nos olbjectifs en Maison de J]eumes

1. Permettre une améhoration de la capacité des jeunes d’avoirr de meilleures
relations interpersonnelles ;

2. Permettre aux jeunes d’étre mieux outillés pour prendre des décisions éclairées
dans leur choix de vie ;

3. Favoriser Papprentissage a la vie démocratique ;

4. Défendre et promouvorr les droits des jeunes ;

5. Favoriser une participation des jeunes dans la vie de leur communauté ;
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6. Favoriser la prise en charge et 'autonomie chez les jeunes ;

7. Favonser 'apprentissage de la vie communautaire ;

8. Favoriser 'apprentissage de la démocratie et de ses mécanismes.

Et 'éducation populaire dans tout ga...

Les principes d’éducation populaire sont
aussl ntégrés a nos pratiques. Ces principes
sont :

- Avorr une vision de transformation
soclale

- Travailler en promotion et prévention de
la santé aupres des jeunes.

- Adopter des démarches d’apprentissage

et de réflexion critique menant
les jeunes vers des actions collectives
- Rejoindre les jeunes dans 'optique
d’améliorer leurs conditions de vie.
- Favorser 'autonomie des jeunes entre
autre par la prise en charge, par
eux-mémes, de leur temps de loisirs.




Territoire couvert

Les jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes proviennent principalement de la
municipalité de Wickham qui réunit 2 541 habitants. Certains jeunes qui demeurent
a Lefebvre, St-Germain-de-Grantham, St-Nicéphore ou Drummondwille cotolent
parfois aussi notre milieu.

Personnes Jre]oilmtes

Au niveau de notre clientele et de notre fonctionnement général, nous pouvons
estimer le nombre de personnes directement rejointes par I’organisme a 100. Ce
chiffre englobe nos 53 membres nscrits en 2018, plusieurs jeunes qui n’ont été que
e S o ol de passage a la Maison des jeunes, ainsi que

o | e ‘w V'rb ﬂ plusieurs parents ou citoyens qui ont fait
appel a notre organisation cette année.
Nous avons aussi 25 bénévoles qui donnent
généreusement de leur temps pour notre
organisme, surtout lors d’événement

municipaux. En ce qui a trait au nombre de personnes rejointes plus largement par
nos activités de financement ainsi que lors de nos nombreuses implications
communautaires, nous estimons le nombre de personnes rejomntes a 1 000.

Heures d’ouverture Heures d’ouverture
Lundi : 18h a 21h durant 'été
Mardi : 18h a 21h

Lundi : 18h a 2zh
Mercredi : 18h a 21h
Mardi : 18h a 2zh
14h45 a 16h (Aide aux devoirs)
Mercredi : 15h a 23h
Jeudi : 18h a 21h Joudi : 15h  25h
eudi : 15h a 2
(pédago : 18h a 23h)
Vendredi : 15h a 2zh
Vendredi : 18h a 2zh
Samedi : 15h a 2zh

Samedi : 15h a 23h




Portrait des jeunes

La Maison des jeunes accuellle tous les jeunes agés entre 12 et 18 ans et ce, sans
discrimination. La plupart des adolescents que nous cotoyons ne présente pas de
problématique particuliere, 1ls sont habituellement le portrait assez juste de
I'adolescence avec ses questionnements et ses quétes 1dentitaires.

Nous avons aussi des jeunes qui fréquentent 'organisme, qui font face a différentes
problématiques telles que la consommation de drogues ou d’alcool, la précocité de
leur sexualité, la violence familiale, I'intimidation, la pauvreté, le suicide, les difficultés
relationnelles, le décrochage scolaire, etc. Nous voyons bien sir des répercussions
dans notre milieu de vie en lien avec les problématiques vécues par les jeunes.
L’adolescence étant propice aux nouvelles expérimentations ainsi qu’a la recherche de
sol, les jeunes vivent toutes sortes d’expériences positives ou négatives qu’ils partagent
en maison de jeunes.

Certains fréquentent I'organisme pour rencontrer de nouveaux jeunes, d’autres pour
participer aux activités offertes a faible cotuit. Pour certains, la Maison des jeunes est un
refuge temporaire de la maison familiale et pour d’autres, ¢’est un milieu qui permet
d’avorr des contacts significatifs avec les intervenants pour se confier ou pour obtenir
des renseignements sur différents sujets.




Nos mstances

Comnseil d’administration

Notre organisme est dirigé par un conseil d’administration constitué d’adultes de la
communauté amsi que de 2 jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes. En plus de
voIr a la bonne gestion de notre Maison, le conseil d’administration détermine nos
grandes orientations et s’assure de 'atteinte de nos objectifs. Les membres ont su
travailler ensemble a batir un projet commun. De bonnes décisions ont été prises et
de belles actions ont été mises en place. Durant 'année 2018, le conseil

d’administration a tenu 8 réunions régulieres.

Voici les membres de notre conseil d’administration :

Noms Titre Provenance

Mélanie Létourneau présidente Directrice - Action-Emploi
Audrey Gatineau vice-présidente Conseillere en emploi
Eric Moreau secrétaire Charpentier-menuisier
Cathy Gondin-Giguere trésoriere Mere au foyer

Yohan Rajotte administrateur Technicien-comptable
Michaél Bernier administrateur-jeune | Utihisateur

Gabriel Joseph

administrateur-jeune

Utlisateur




Comnseil J]emmesse

Le comité de jeunes est une mstance qui donne un réel pouvoir aux jeunes. Ce comité sert
de lien entre les jeunes et I’équipe d’animation pour faire des demandes spécifiques,
planifier des activités et vorr a la participation
active des jeunes dans la vie de la maison de
1 jeunes. Cette espace démocratique est 'espace
privilégié des jeunes, ils y font apprentissage
du pouvorr, du droit de parole, du respect des
opiions, de la responsabilité liée a la
délégation. Les membres se réunissent pour
tenir une rencontre animée d’une durée
d’environ 30 minutes. Cette année, le comité
de jeunes s’est réuni 17 fois pour discuter des
activités.

Assemblée gélmélraﬂle annuelle

L’assemblée générale annuelle de la Maison des jeunes pour 'année 2017 ont eu lieu le
lundi 19 mars 2018. Lors de cette
soirée, 19 personnes étaient
présentes dont 18 membres en regle.
Les jeunes ont acces a cette mstance,
ce qui leur permet d’étre informés
des activités de 'organisme et de
s'impliquer au coeur de la Maison
des jeunes. Il s’agit aussi d’'un
moment ou 1l est intéressant de
réunir tous les gens qui crolent en la
mission de 'organisme, soit le
consell d’admiistration, I'équipe de
travail, quelques membres de la

communauté ainsi que les jeunes.



]['-Equi]pe d’intervenants

Nous sommes heureux de vous présenter ’équipe d’intervention de la Maison des jeunes.
Nous sommes tres fiers d’athirmer que chacun des membres de I'équipe est formé dans le
domaine de I'intervention et y est clairement a sa place. Les mtervenants de notre
organisme ont tous tres a coeur la belle évolution de nos jeunes. Tous les membres de
I’'équipe ont développé des liens privilégiés avec les jeunes, ce qui permet d’entretenir une
véritable relation de confiance avec eux. Nous pouvons qualifier 'équipe de travail comme
des vrais passionnés qui travaillent avec coeur !

!« s
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Andréanne Tessier coordonnatrice depuis juin 2001

Eric Litalien, intervenant depuis aoat 2009

Marie-Pier Leclerc, intervenante depuis janvier 2014

Cmdy Tn'nque, mtervenante depuis novembre 2014

Moika Valence, intervenante depuis mai 2015

Maude Labonté, intervenante de novembre 2017 i décembre 2018 (absente sur la photo)

Samantha St—DCIliS, stagiaire de septembre a décembre 2018 (absente sur la photo)



Les sphéres d’activités du projet
Maison des jeunes

La prévention, la vie démocratique et associative, I’éducation et la participation
sociale, 'apprentissage a la citoyenneté, la concertation et I'établissement de
partenariat sont au premier plan des spheres d’activités en support au
développement des jeunes comme citoyens a part entiere.

L’objectif ultme du projet maisons de jeunes étant de permettre aux jeunes de
devenir des citoyens critiques, actifs et responsables.

Prévention,
promotion, Santé 7 Education a la

et bien-étre participation sociale
WFM\7 /
CITOYENS .
A CRITIQUES Y
/A ACTIFSET F

Apprentissage a RESPONSABLES |

_ Concertation
. , \ SK AA
la citovenneté V 2 et partenariat

Vie démocratique

et associative



/
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\ ]Plreventton-promottom

Santé et bien-étre
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OBJECTTFS PRINCIPAUX :

Permettre aux jeunes d’améliorer leur capacité d’avoir de meilleures
relations interpersonnelles avec leur entourage

Le volet de la prévention et de la promotion de la santé et du bien-étre est le coeur méme
de notre travail en Maison des jeunes. En effet, les jeunes traversent différentes étapes au
cours de 'adolescence ou 1ls doivent prendre des décisions importantes qui changera le
cours de leur vie. C’est a ce moment qu’un milieu qui les accueille tel qu’ils sont dans leur
globalité peut faire toute la différence pour eux.

Permettre aux jeunes d’étre mieux

outillés pour diriger leur vie

. . . . T
La Maison des jeunes est un milieu de vie ]

chaleureux et ouvert ou les amimateurs
créent rapidement un lien de confiance
avec les jeunes. Grace a cette belle
relation que nous entretenons avec eux,
nous pouvons les aider a avoir en main
tous les outils nécessaires pour guider
leur choix et diriger leur vie.




L’informel

Notre travail prend tout son sens par 'informel que nous vivons au quotidien. D’ailleurs,
c’est souvent par des discussions informelles que nous arrivons a conscientiser les jeunes et
a faire passer différents messages positifs. Pour les ados, c’est le « 1c1 et maintenant » qui
compte, ce sont donc par des imterventions directes en situations spontanées (ue nous
agissons la majeure partie du temps. Vu la belle proximité que nous avons avec nos jeunes,
nous pouvons nous permettre de leur montrer le bon chemin afin qu’ils prennent de

mellleures décisions.

Les ateliers

L’équipe d’animation demeure tres sensible aux différents besoins des jeunes et a certaines
problématiques vécues par ceux-ci. C’est par
ces constats que nous orientons les différents
ateliers de prévention et de sensibilisation que
nous offrons. Ces ateliers, spontanés ou

organisés, apportent un moment privilégié ou
les jeunes peuvent poser leurs questions et
discuter ibrement sans peur d’étre jugé. Ils
sont une belle opportunité qui aident les ados
a développer leur sens critique et les orientent
vers de bons choix responsables. En 2018, un

: . Pt % - soir par deux semaines a été réservé pour la
tenue d’ateliers themathues un total de 17 ateliers ont été donnés. Ils seront plus détaillés
dans les différentes spheres qui suivent.

Un milieua de référence

Nous détenons beaucoup d’informations sur diftérents sujets actuels qui touchent les
jeunes ainsi que les alternatives qu’ils pourraient avoir besoin. Nous avons un présentoir
regroupant de la documentation et des déphants d’information et de référence, en tout
temps disponible et accessible aux jeunes. De plus, nos mtervenants sont bien outillés afin
de rediniger les jeunes vers les ressources adéquates selon les problématiques vécues

lorsque le besoin se fait sentir.



Un lieu ]pro]pice a la confidence

Nous avons, grace au bureau d’mtervention, un endroit bien désigné ol nous rencontrons

régulierement des jeunes en individuel et effectuons avec eux un suivi informel. Ils ont en
tout temps la possibilité de rencontrer un mtervenant qualifié qui répondra a leur besoin.
Donc, cet aménagement est beaucoup plus propice a la confidence et amene des
possibilités d’évolution plus grande avec le jeune.

Une éq[U[iPe d’intervenants q[lu[alliﬁés

Le coeur et la vie de notre Maison des jeunes, restera toujours les mtervenants qui sont Ia,
solr apres soir pour ouvrir la porte aux jeunes. C’est la principale raison qui les attire dans
notre milieu. Nous avons la chance d’avorr sur le plancher des itervenants qui sont tous
qualifiés et expérimentés dans le domaine social. Ils sont alors en mesure de voir a la

bonne évolution des jeunes de facon sérieuse et professionnelle. Puis, depuis 2010, nous
sommes toujours 2 intervenants sur le plancher. Nous trouvons que cette situation nous
permet d’accomplir pleinement notre mission de « Maison des jeunes », puisque nous
avons des adultes significatifs qui sont entiecrement disponibles pour les jeunes. Nous avons

du temps de qualité a leur consacrer pour les écouter,
les conselller et les épauler dans ce qu’ils vivent. Puis,
par notre journal de bord que nous remplissons apres
chaque ouverture et les réunions d’équipe mensuelles

que nous tenons, nous gardons un bon lien entre les
mtervenants afin d’offrir des interventions plus

. - adéquates aux jeunes. L.a bonne communication que
N e nous avons dans I'équipe nous permet de mieux

B oudller les jeunes. Nous avons aussi toujours une
activit€ d’équipe a chaque année, qui permet de
renforcir les liens entre les membres de I'équipe afin

de favoriser un bon climat de travail. Nous avons la
chance d’avoir une équipe stable depuis plusieurs
années, ce qui amene des relations harmonieuses et
' une ambiance de travail agréable.




Offrir des activités et des services portant sur

différents thémes qui touchent les jeunes

SANTE ET ALIMENTATION

La santé chez les jeunes est un sujet qui demeurera toujours actuel. A la Maison des jeunes, ¢’est
toujours pour nous une préoccupation. Donc, pour ce faire, nous voulons amener les jeunes a
bien s’alimenter et a bouger ! Nous avons offert durant 'année un total
de 29 ateliers de cuisine afin de responsabiliser les jeunes face a leur

- alimentation. Parfois faites de facon spontanée, parfois planifiée, les
- ateliers de cuisine sont toujours tres appréciés des jeunes. Cette année,
les jeunes ont aussi eu 'occasion de participer a un combat des chefs,

une compétition culinaire amicale entre les jeunes. Non seulement ils
peuvent apprendre par une activité comme celle-la a manipuler les
mgrédients et le matériel de préparation, mais 1ils deviennent plus
conscients des choix santé qu’ils doivent faire pour une alimentation
plus équilibrée. Ils ont aussi eu a gérer un budget lors des achats afin

‘ d’étre plus préparé a leur vie d’adulte qui approche. Nous avons aussi
fait un Imm-]ardm dans des bacs. Durant la période estivale, nous avons eu acces a des fruits et

des légumes faciles a entretenir et qui encourage les saines habitudes alimentaires. De plus, nous
offrons aux jeunes un Dépan’Ado qui leur permet de se procurer des aliments lorsqu’ils ont un
petit creux. Le Dépan’Ado a revu son menu au cours des dernieres années et nous sommes fiers
d’offrir des produits plus sains pour les jeunes. La liqueur a été remplacée par des jus de fruits,
les chips par des craquelins et les barres de chocolat par des dessert plus nourrissants. Nous
avons aussi effectué un atelier thématique sur la santé
physique et mentale ou les jeunes devaient prendre
conscience que leurs choix avaient un impact direct sur

leur santé. Puis, le sport occupe toujours une grande
place pour notre groupe de jeunes. Lors des périodes
libres, différents sports (153 périodes) obtiennent
toujours une bonne cote de popularité sur le terram de
la Maison des jeunes ou dans les environs, que ce soit le
kickball, le soccer, le hockey, le football, la lutte ou le
ballon chasseur. Puis, cette année encore nous avons

I'immense privilege d’avoir acceés au gymnase de 1’école




primaire de Wickham durant la période scolaire. Cette année, le
gymnase a encore été apprécié aupres des jeunes, nous y sommes allés a
38 reprises ! La plupart du temps, nous nous rendons au gymnase afin
d’y pratiquer différentes activités sportives de facon spontanée, selon le
matériel mis a la disposition par I’école. Puis, nous avons fait une sortie
au centre Parkour (2) qui a émergé a Wickham. Les jeunes apprécient
beaucoup cette nouvelle activité physique qui vise a se déplacer en
franchissant les éléments du milieu en
ayant recours a la course, au saut, a
I’escalade ou au déplacement en
équilibre. Nous avons aussi organisé

une sortie a la piscine dans un

complexe aquatique, ce qui a permis aux jeunes de bouger dans
I’eau malgré la période hivernale. Et finalement, nous avons eu

I'opportunité d’avoir acces a un cours d’mitiation au kickboxing, ,
qui a donné l'occasion aux jeunes d’essayer un sport de combat dans un gymnase professionnel.

AMOUR ET SEXUALITE

Les relations amoureuses et la sexualité sont des sujets qui sont fréquemment abordés dans notre
Maison des jeunes. Pour beaucoup d’ados, ce qui occupe la majorité de leurs pensées, c’est leur
amoureux, leur « prétendant », leur « ex » ou leur « futur » ! Ils ont besomn d’un endroit ou
s’exprimer et partager leurs émotions. Nous jouons alors un role important pour eux en leur
offrant une écoute active. Nous avons aussi de disponible notre jeu SEX BOX 360, un jeu de
soci1été preventlf ayant pour theme la sexualité et les relations saines, qui informe les jeunes et les

mvite a partager leurs opinions. Puis, nous avons
donné des ateliers abordant la sexualité grace au
jeu As-tu dit sexe? (2). Ce jeu aborde
particulierement les réalités socio sexuelles par

I'entremise de 3 themes principaux : la
séduction, les relations amoureuses et 'itimité.
Les ateliers donnés ont conduit a de beaux
échanges des jeunes concernant ces thémes !

' Nous avons aussi eu un atelier de sensibilisation
sur la sexualité et le VIH-Sida. Par cet atelier,
nous avons abordé les stéréotypes véhiculés par
la société, les risques reliés a la sexualité (itss,




grossesse) et les comportements sains a privilégier. Il nous est aussi arrivé de sortir notre pénis de

plastique pour faire une démonstration « comment mettre un condom » ot nous expliquons aux
jeunes comment faire et quoi ne pas faire. Ils doivent ensuite I'essayer a tour de role. Cette activité
est toujours tres appréciée des jeunes et se déroule de facon sérieuse et respectueuse. Et
finalement, nous offrons gratuitement aux jeunes des condoms afin de les aider a entretenir des
relations sexuelles sécuritaires.

CONSOMMATION DROGUE ET ALCOOL

La consommation est une réalité qui fait partie de la vie des adolescents. C’est probablement le
sujet qui est le plus abordé dans notre organisme. Par exemple, dans notre Maison des jeunes,
c’est tolérance 0 au niveau de la consommation. Un jeune qui se présente dans notre milieu et
qui est mtoxiqué sera expulsé pour la soirée. Nous lui passons le message que nous serons
heureux de 'accuelllir un autre jour qu’il ne sera pas sous 'effet d’'une quelconque substance. Les
mtervenants sont treés a I'aise pour avoir des discussions ouvertes avec les jeunes. Ils servent aussi

de référence puisque les jeunes ont beaucoup de questions a ce sujet. Nous pouvons alors les
mformer sur les méfaits et les conséquences de la consommation et ainsi faire de la prévention au
niveau des dépendances. Nous avons aussi donné un atelier de sensibilisation aux drogues afin

d’aborder certains questionnements que les jeunes avaient concernant différentes substances. La
tenue d’un atelier de sensibilisation sur le tabac et la vapoteuse nommé «Scene de crime» a aussi

été un bel espace pour discuter des différents dangers reliés au Loi 44
tabac. Les jeunes ont pu aborder le sujet de facon dynamique et
prendre conscience des risques reliés a cette mauvaise habitude, II_ EST
que de fumer. Puis, suite a une rencontre avec un intervenant de

Domrémy, un centre de réadaptation en dépendance, nous avons INTEH“IT

ouvert une belle porte sur un partenariat possible entre les deux

organisations. En effet, ils ont mis a notre disposition une grille de nE FUMER
dépistage de consommation problématique d’alcool et de drogues | Cigarette ou vapoteuse
chez les adolescents. Le « Dep-Ado » est un outil tres intéressant

a utiliser en Maison des jeunes puisque nous avons souvent des
jeunes qui se questionnent sur leur consommation. Ce test ameéne
donc parfois une lumiere sur ou 1ils en sont. Puis, s1 un jeune qui

vit une situation de dépendance veut recevoir de 'aide, un
mtervenant de Domrémy disponible peut venir le rencontrer dans notre milieu. Cette situation ne
s’est pas présentée au cours de 'année 2018, mais 1l nous est tout de méme arrvé d’offrr le

Service aux jeunes.



INTIMIDATION

L’intimidation est un fléau qui prend de plus en plus d'importance dans la vie des jeunes en
général. C’est pourquoi cette problématique nous interpelle particuberement depuis quelques
années. C’est avec une orellle attentive que nous avons fait de I’écoute active avec nos jeunes aux

prises avec cette problématique. Puisque c’est souvent au niveau de ’'école que les jeunes nous
rapportent des situations vécues, a plusieurs reprises

nous avons référé le jeune au psychoéducateur de
I’école ou a la direction afin de prendre en main le

probleme. Mais dans nos locaux aussi ce sont des
situations qui peuvent survenir et nous sommes tres
sensibles a cette problématique. Le respect est une
regle que nous tenons tres serrée et s1 un manque
de respect est constaté le jeune se méritera
automatiquement une expulsion de nos locaux.
Nous avons aussi tenu bon d’aborder le sujet avec le visionnement du film-documentaire «Bye»

suivi d’une discussion thématique portant sur 'intimidation. De belles réflexions ont ressorties de
la part des jeunes. Nous avons aussi tenu un atelier sur I'intimidation homophobe avec les

jeunes. Ils ont eu 'occasion

d’aborder ’homosexualité de

maniere respectueuse et de créer
une affiche portant les valeurs de
non-jugement. Nous avons aussi
entrepris de souligner le 2

REFLEC" €

Xigh anniversaire de notre projet
«Réfléchis quand tu publies» par
un événement de visibilité a grand
T YLM - public. En effet, nous avons fait un
f = b AN i, FlashMob aux Promenades

Drummondvwille afin de faire valoir

par la parole des jeunes la

réalisation d’une mise en sceéne

. devant un public général. Les
jeunes ont chanté sur les airs de

« Nous sommes le web », une chanson écrite par 4 youtubeurs qui dénonce la cyberitimidation
et encourage les comportements respectueux sur internet. Cette action a permis a nos agents du
web du prendre contact avec un bon nombre de personnes pour les sensibiliser a réfléchir avant
de publier des propos dérangeants sur le web.



PERSEVERANCE SCOLAIRE

Nous sommes tres fiers cette année encore d’avoir donné suite au partenariat avec 'entreprise
Boires et freres dans le but d’aider les jeunes dans leur réussite scolaire. Nous avons pu
reconduire notre projet de persévérance scolaire en offrant un total de 25 périodes d’aide aux

devoirs pour nos jeunes de 12 a 18 ans. Durant la période scolaire, un lundi soir sur deux, seuls
les jeunes ayant des travaux ou de I'étude a réaliser sont acceptés. Le projet de persévérance
scolaire a offert 35 périodes d’ouverture pour I'aide
aux lecons aux éleéves de 5-6° année de 1’école

primaire de Wickham. Les mercredis apres-midi,
nous ouvrons exclusivement pour les 11-12 ans qui
viennent faire leurs lecons dans nos locaux
supervisés par des intervenants. Puis, en tout
moment, le temps consacré a la réalisation de
travaux scolaires sur les ordinateurs est toujours

priorisé par rapport aux autres usages informatiques.
Nous offrons beaucoup de soutien et

d’encouragement pour les jeunes qui présentent des

difficultés scolaires ou une démotivation face a I’école. Nous tentons de leur faire valoir les
avantages de la persévérance et de leur donner le gott de continuer a faire des efforts. Cette
année, nous avons aussi offert un atelier conférence sur un métier. Lors de cette soirée, nous

avons recu une personne pratiquant le métier d’électricien, un travail qui mtéressait les jeunes et
qu’ils avaient préalablement choisi. Une présentation complete de ce métier a été faite par le
conférencier soit, les qualités requises, les tiches a exécuter et les études pour y arriver. Ces
ateliers sont trés mtéressants pour les jeunes et ¢’est un agent motivateur a poursuivre avec succes
leurs études dans le but d’atteindre un métier qui les anime pour plus tard. Puis a la demande des
jeunes, nous avons fait un atelier thématique sur la science avec expériences et explications de

phénomenes. Nous avons aussi présenté et fait participer les jeunes a un atelier thématique sur
I’évolution de la musique. En abordant différents themes, nous permettons a nos jeunes de se

découvrir des passions et des mtéréts, ce qui peut encourager la persévérance scolaire par la suite.

OUVERTURE D’ESPRIT

Chaque individu est unique et nous trouvons important que les jeunes solent capables d’accepter

la différence. Nous le vivons beaucoup dans le quotidien puisque les jeunes sont amenés a
cohabiter dans un espace commun. Ils sont donc en contact avec des jeunes qui peuvent avoir des
1dées contraires aux leurs et des intéréts parfois différents. Ils doivent alors accepter les



différences de chacun et apprendre a étre ouverts. Nous avons, cette année, réalisé des ateliers

« Autour du monde » afin de faire découvrir différentes réalités culturelles a nos jeunes. Les
jeunes ont pu voyager au travers 3 pays différents soit Madagascar, 'Ouganda et le Canada.‘ Ces
ateliers découvertes amenent une belle ouverture
sur le monde et les différences qui peuvent se
vivre au travers la planete. Puis, griace a notre
emplacement, nous avons la chance de faire des
feux de camp (4) les soirs d’été, ce qui est tres
propice a la discussion. Les jeunes de différents

milieux se retrouvent autour d’un feu afin
d’échanger sur plusieurs sujets qui les touchent.
Ils ont a écouter les opinions des autres et aussi a
émettre le leur. Cette activité amene toujours de
beaux échanges ou les propos doivent étre

respectueux et ou les jeunes doivent avoir une
belle ouverture face aux autres. Nous tentons par plusieurs moyens de leur faire découvrir tout le
potentiel qu’ils peuvent détenir. C’est aussi dans le quotidien que nous offrons diverses activités

qui les amenent a jaser, a prendre leur place, mais lorsque nous faisons une soirée sans électricité

(2), ils doivent accentuer les relations avec les autres, puisqu’il n’y a pas les distractions habituelles
pour combler le vide. Puis, cette année encore, nous avons accompagné les jeunes a la Nuit des

sans-abris. Ils ont eu 'occasion d’étre en
contact avec des gens vivant une situation
d’itinérance et d’étre sensibilisés a la
pauvreté. Nous avons aussi eu 'opportunité
de se rendre a Montréal pour une visite d'un
organisme oeuvrant en itinérance ainsi
qu’une remise de cartes Tim Hortons aux

‘ gens vivant dans la rue. Nos jeunes, peu
=" habitués a la vie des grands centres ont eu la
chance de découvrir une réalité qui est bien
¢loignée de la leur. Cette proximité avec
I'itinérance et la prostitution a permis
d’aborder des sujets parfois étouftés et les

jeunes ont fait preuve d’une belle ouverture. Nous avons aussi assisté a une conférence d’un ex-

détenu qui s’est tenu a Drummondville. Un homme ayant déja vécu en milieu carcéral a abordé
les problématiques de dépendances, de violence et de criminalité et avait un discours mtéressant
afin d’aider les jeunes a faire choix judicieux pour préserver une vie samne et épanouie. Les jeunes
ont di étre tres ouverts face a une personne au vécu marginal et aux propos parfois dérangeants.
Mais les prises de conscience qui sont ressorties de cette activité conférence en ont vraiment valu
la peme. C’est important pour notre organisme de mettre de I'avant les valeurs d’ouverture face



aux différences et de tolérance. En fin d’année, nous avons aussi lancé le Projet de voyage
humanitaire en Equateur, qui demande certainement une grande ouverture. En effet, le voyage
aura lieu en 2019,

mais nous avons
tout de méme fait
une rencontre
d’information pour
les jeunes et les
parents en
novembre et c’est en
décembre que nous
avons procédé a une
période d’entrevue

/ - Ay pour les jeunes

y BAX | ' S, intéressés. Nous
avons enfin tenu 2 rencontres animées avec le groupe qui a été sélectionné afin d’aborder les
valeurs humaines et 'implication qui est requise pour la participation a un tel projet. C’est avec
plaisir que nous poursuivrons notre travail d’ouverture sur soi, sur les autres et sur une autre

culture tout au long du projet lors de 'année a venir.

ESTIME DE SOI

Nous croyons assurément que la confiance en eux emmene les jeunes a étre plus heureux dans

leur vie de tous les jours. En conséquence, nous tentons par plusieurs moyens de leur faire
découvrir tout le potentiel qu’ils peuvent détenir. Premierement, 'implication des jeunes dans

notre milieu de vie et dans
divers projets et activités leurs
apportent des petites réussites,
leur donne confiance, ce qui
augmente leur estime d’eux-
mémes. Nous avons effectué un
débat animé sur des sujets
d’actualité. Une activité comme
celle-c1 pousse les jeunes a

s’exprimer ouvertement devant
les autres afin d’émettre leurs
opimions. Il n’est pas toujours
facile de s’exprimer devant ses
pairs, une telle activité amene le




jeune a prendre confiance et a développer son assurance. Un atelier sur la connaissance de soi

mttulé «17es qui to1?» a aussi été monté, plus
en lien avec le quotidien des jeunes. Lors de
situations ponctuelles, nous avions constaté
que les jeunes ne se connaissalent pas bien M Algn NS
eux-mémes et aussi entre eux. Nous avons

alors monté des activités pour les aider a
réaliser que lorsque nous décidons d’intégrer
un milieu de vie avec d’autres personnes,
nous devons apprendre a se connaitre afin de
mieux s apprécié. Un beau projet auquel
nous sommes fiers non seulement d’avoir
participé, mais d’en étre les investigateurs est
I’événement régional « Maisons des jeunes

sur scéne ! », un spectacle de variétés mettant
en lumiere les talents des jeunes des Maisons
des jeunes du Centre-du-Québec.

L’événement fut un franc succes : 200 personnes étaient présentes pour voir les 10 Maisons des
jeunes participantes qui nous ont présenté des numéros variés de qualité, en passant par le cirque,
le cheerleading, la musique, la danse, le chant, etc. Ce sont plus de 40 jeunes qui ont été mis de
Iavant pour la réalisation de ce spectacle, en plus d’Etienne Dano, humoriste et porte-parole du
Regroupement des Maisons des jeunes du Québec, qui nous a fait beaucoup rire durant la
deuxieme partie du spectacle.
La participation a un tel
spectacle amene les jeunes a
accroitre grandement leur
estime d’eux-mémes, a
découvrir leur passion et a
connaitre le monde de la
musique et de la scene. Ces
découvertes aident a trouver un
sens a la vie des jeunes, leur
permettant ainsi de mieux se
développer, s’épanourr et
évoluer a 'aide d’un parcours
positif.




S]phélre 2 ¢

]L’ap]prelntissage a
la citoyenneté

OBJECTIFS PRINCIPAUX :

- Défendre et promouvoir les droits des jeunes
- Favornser 'apprentissage de la vie démocratique et ses mécanismes

Le c[uotl:idien

Notre organisme se veut un milieu de vie communautaire ou les jeunes ont a vivre ensemble.
Chacun a des droits et des responsabilités au sein de la Maison des jeunes et nous veillons a ce
qu’ils soient respectés. Tout d’abord, dans le simple fonctionnement interne de la maison, les
jeunes ont a exprimer leurs opinions et a
apprendre a vivre en société. Ils doivent
s'impliquer au niveau des taches, des activités et
de la vie quotidienne. Puis, dans des simples
prises de décisions comme la décoration du
local, le choix d’une activité ou 'occupation de
I’espace, les jeunes ont a faire valoir leur point
de vue. Les jeunes fréquentant la MDJ peuvent
également devenir membre en cotisant a une
carte de membre au cott de 2$. Les droits et
responsabilités de leur statut de membre leur
sont expliqués a I'adhésion.




Les structures délnmocrat’tques

Plusieurs ados ont une opportunité de vivre une premiere expérience de vie démocratique. Ils
ont la possibilité de s'impliquer dans différentes structures démocratiques notamment, le conseil
jeunesse et le consell d’administration. Par ces mstances, les jeunes ont 'occasion de faire
entendre leurs opinions, de voter et de participer a la prise de décisions.

Sphere 3 :
La concertation et
le partenariat

OBJECTIF PRINCIPAL :

Favorniser I’engagement des jeunes dans leur communauté

][mqpllicaution dans diverses activités

de la commumauté

Il y a maintenant 17 ans que notre Maison des jeunes poursuit sa mission aupres des ados, mais
ca fait aussi autant d’années qu’elle s'implique dans son village. Nous entretenons toujours de
bonnes relations avec les différents acteurs de notre milieu et |l '
prenons bien soin de poursuivre ces partenariats qui nous
apportent beaucoup a chaque année. En 2018, la Maison des
jeunes a encore eu la charge de I'organisation de la Féte
Nationale a Wickham pour une 8° édition. Il s’agit d’un
évenement qui rassemble beaucoup de bénévoles et qui

permet a notre organisme de briller dans sa municipalité ! De

plus, cette année un comité formé de gens de la communauté L& Browe¥ -



s’est formé, chapeauté par la Maison des jeunes. Nous sommes toujours tres heureux de
collaborer avec des citoyens qui ont envie de s'impliquer. Puis, nous nous sommes une fois de
plus joints aux autres organismes de Wickham afin de célébrer la Féte des voisins. Nous avons
servl des hot-dogs et des guédilles lors d’'un événement extérieur qui rassemblait différents acteurs

de notre belle communauté. Nous avons aussi profité de I'événement pour planter un arbre a

I’endroit ou avait lieu le rassemblement afin de
collaborer a la revitalisation du village, ce qui a
permis a notre organisme de briller dans sa
municipalité ! Une autre belle réalisation de 2018
| est sans aucun doute la création de notre Maison
hantée. Ce projet de grande envergure a demandé
" beaucoup de préparation et d'implication de la part
des jeunes. En effet, nous avons formé un comité
Maison hantée qui s’est réuni a 8 reprises afin de
" vorr a 'organisation des décors, des personnages et
- du concept. Plusieurs jeunes se sont impliqués afin
de créer une deuxieme édition itéressante pour nos visiteurs. Nous avons donc été enchantés de
constater que les gens de Wickham ont grandement répondu a 'appel en participant a notre
activité. Un bon nombre de visiteurs ont fait la file le
31 octobre au soir afin de venir vorr le résultat de
notre travail et tenter 'expérience d’épouvante que
nous leur proposions. Nous pouvons dire que cette
activité a été vraiment une belle réussite vu le nombre
de personnes que nous avons touché. Ensuite, nous
avons encore eu le privilege de faire vivre aux jeunes
une belle expérience d’entraide en participant a la
Guignolée. Avec les jeunes, nous sommes passés aux

maisons pour recuelllir des denrées pour les = |
‘ e\

! personnes dans le besoin. Puis, pour une 13° année,
nous avons organis¢ la Féte de Noél des enfants de
la municipalité. Cette année, 143 enfants se sont

déplacés pour vivre une belle journée de Noél avec
nous. Il s’agit probablement de I'implication sociale
la plus populaire aupres de nos ados. Les jeunes
adorent se costumer en lutins et en personnages des
fétes afin de mettre un peu de magie dans le coeur
des enfants lors de cet apreés-midi spécial de Noél !



Prendre contact avec différents acteurs

de notre commumauté

Par différents moyens, nous allons aussi rejoindre les gens pour les sensibiliser a 'implication des
jeunes dans la communauté. Par le biais du journal municipal mensuel I'InfoWickham, nous
pouvons faire la promotion des activités de prévention, de loisirs ou de financement que nous

offrons. Nous faisons aussi parfois des articles informatifs qui visent a comprendre certaines
problématiques vécues par les ados. Par le Facebook de la Maison des jeunes nous avons aussi

réguliecrement des contacts avec la communauté. Par ce médium virtuel, nous pouvons tenir
mformé les jeunes de nos activités, mais aussi les parents, les partenaires aimnsi que les gens qui
portent un intérét a notre organisme. Nous avons aussi une tres belle entente avec Pécole
primaire de Wickham. Nous avons premierement une entente qui nous permet d’utiliser le
gymnase gratuitement tout au cours de 'année scolaire les soirs et les fins de semaine. Puis, grace

a cette belle porte ouverte avec I’école nous pouvons poursuivre ce beau projet d’aide aux devoirs
offerte aux éléves de 5-6° année pour une 5°
année consécutive. Par le biais de ’école,

nous avons aussi proposé a nos éleves de 6°
année une soirée des aspirants a la Maison

des jeunes. L'instant d’une soirée, nous avons
ouvert nos portes aux jeunes qui fréquentent
I’école primaire méme s’ils n’ont pas encore
I’age requis pour fréquenter notre organisme,

ce qui a été tres populaire. Nous avons aussi
L. Tho WY souligné la Semaine des Maisons des jeunes en cuisinant avec

les jeunes des desserts a base de pommes que nous avons
distribué a différents partenaires et bénévoles de 'organisme
afin de les remercier d’appuyer notre mission. Nous sommes
aussl allés a la rencontre des gens de la communauté en
effectuant une distribution de pommes dans 2 endroits publics
- du village, le dépanneur et la pharmacie. C’est agréable d’offrir

une petite douceur aux gens sans demander rien en retour, c’est
b tres apprécié de la communauté. Nous avons aussi le privilege
d’avorr une tres belle entente avec notre municipalité. En plus
du financement accordé, nous avons acces a la location de salles
et infrastructures municipales gratuitement. Ce qui facilite
beaucoup la tenue d’événements rassembleurs dans notre

| village.



][m]pliquer les jeunes lors

des activités de financement

Cette année nous avons fait, comme la tradition le veut, notre vente de garage annuelle ou les

jeunes sont toujours tres actifs durant
cette journée ou le plaisir est au rendez-
vous. Pour une 15° année de suite, nous
entrons en contact avec les gens de la
communauté durant une fin de semaine
afin de leur vendre des trouvailles. Ce
que nous apprécions aussi de cette
activité, c’est que tout au long de
I’année, les gens nous mterpellent afin
de nous faire don de différents items
qu’ils n'utilisent plus. C’est devenu un
réflexe pour beaucoup de citoyens de

Wickham de nous appeler ou de venir a g :
notre rencontre lorsqu’ils ont quelque chose a donner. Cd nous permet d’entretenir de bonnes
relations avec les gens de notre communauté et de les cotoyer de facon plus réguliere. Nous
avons aussl participé a 'organisation du tournoi de hockey du wvillage. Une fin de semaine qui
permet non seulement d’amasser du financement pour notre organisme, mais aussi de donner

I’occasion aux gens du village de se réunir autour d’un
événement sportif. La construction du garage
multifonctionnel nous a demandé de mettre en place
plus d’activités de financement cette année. Nous

avons donc organisé une soirée cinéma a I’école ou les
enfants venaient écouter un film au gymnase de I’école
avec leurs amis en payant une petite somme pour
nous permettre d’amasser du financement. Nous
avons aussl
offert aux
passants de
laver leurs véhicules lors de notre journée lave-auto. Les

jeunes ont mis la main a la pate avec les intervenants pour
une journée de travail agréable mais mouillée ! Nous
avons aussi mis sur pied une activité que nous avons
appelé le Marchons-Don. 11 s’agissait d’'une marche

organisée dans le village ou différents parcours étaient




prédéterminés et les gens ChOlSlssalent quelle distance 1ls voulaient parcourir. Le trajet pouvait

aussl se faire a la course. Ensuite, nous avons
9 tenu un kiosque de vente au dépanneur de
Wickham ou les jeunes vendaient différents

items a I'efhigie de notre Maison des jeunes. Nos
jeunes ont aussi fait du porte-a-porte a 2 reprises

pour vendre aussi ces mémes articles a la
population, soit des sacs d’épicerie réutilisables
ainsi que des stylos. Nous avons aussi repris une
campagne de financement qui fonctionne tres
bien pour notre organisme, la vente de fromages.

Nous avons vendu des boites de fromages de

* I’Abbaye St-Benoit, une activité de financement
qui est tres populaire et fructueuse pour notre MD]J.

Durant I'été, nous avons aussi fait un souper hot-dog “*® super €
, Pour mieux vous servir

au terrain de soccer afin de souligner 'arrivée des
vacances. Les petites familles de Wickham nous

encouragealent en soupant au terrain avant la partie
de soccer de leurs enfants. Nous avons aussi eu

I'opportunité de faire de ’emballage au Super C (3)
afin d’amasser des dons pour notre organisme ainsi

que pour Centraide. Cette activité nous apporte
toujours une belle visibilité aupres de la population !
en plus de recevoir un bon montant d’argent pour

notre Maison des jeunes.

Travailler en concertation avec

les Patrtenahres du milieu

La représentation extérieure est importante car elle nous donne l'opportunité de rencontrer
plusieurs organismes jeunesse et nous permet de travailler ensemble dans le but d'apporter des
1dées et de travailler dans le méme sens pour les ados. C’est en travaillant ensemble que nous
pourrons améliorer le mieux-étre des jeunes.



Voici nos implications pour 'année 2018 :

Volet provincial

Membre actif du Regroupement des Maisons des Jeunes du Québec (RMJQ)

Participation au colloque national et a 'assemblée générale annuelle du RMJQ

Participation a la semaine des Maisons de jeunes du Québec

Volet régional

Dans les structures du RMJQ, nous avons 'instance régionale. Nous faisons
partie de la région Centre-du-Québec qui regroupe 16 maisons de jeunes.
Participation aux rencontres régionales coordonnateurs
Participation aux rencontres régionales mtervenants
Déléguée régionale comme représentante média au
sein du RMJQ
Déléguée « Pro » des réseaux sociaux

Membre du comité membership régional

Membre du comité communication régional

Membre de la Table Régionale des Organismes Communautaires en Santé et Services Sociaux

de la région Centre du Québec/Mauricie ('ROC)

Membre de la Corporation de Développement Communautaire Drummondwille

Partenariat avec 'organisme de justice alternative Equijustice Drummond

(4 jeunes sont venus faire des travaux communautaires au cours de 'année 2018)

Volet local

Membre du comité sur la politique famihiale municipale de Wickham

Membre du consell d’établissement de 1’école St-Jean Wickham

Participation a la rencontre de concertation des organismes de Wickham




S]phélre 4:
Education a la
participation sociale

OBJECTTF PRINCIPAL :

Favoriser la prise en charge et 'autonomie chez les jeunes

en commencant par leur temps de loisir

Entre nos murs, le loisir prend une place importante afin d’intéresser les jeunes et les attirer dans
notre milieu de vie. Par contre, 1l n’est pas un objectif en soi, 1l est plutot un prétexte pour nous
permettre de rejoindre les jeunes et d’atteindre nos objectifs sociaux. Les activités nous
permettent de développer un lien significatif avec le jeune en 'amenant a nous connaitre et nous
faire confiance. En MD]J, les ados sont amenés a se prendre en charge en participant a des
activités et en s'impliquant dans différents projets.

Le quotidien

L’intervention au quotidien et de facon spontanée occupe
une grande place a la Maison des jeunes. Voila pourquoi un
grand nombre d’activités spontanées ont été réalisées cette
année, que ce soit en jouant au billard (146), au baby-foot
(20), au ping-pong (23), en jouant a des jeux vidéo (208), en
jouant a des jeux de société (166) (Loup garou, Jungle speed,
Jokes de papa, Uno, Scatégories, Mafia de Cuba, Skip Bo,
Buzz it, Brin de jasette, Classe de 5°, Pandemic, Bang, Fou




raide, Ta yeule, Miss Poutine, Celestia, Wazabi, Monopoly, jeux de cartes), en utilisant les
ordinateurs (259), ou en écoutant un film (9) nous avons toujours un seul but au travers ces
activités, rejoindre les jeunes dans leurs intéréts pour que les intervenants puissent développer

une relation significative avec eux.

Permettre aux jeunes de participer

a des activités sportives

Par le sport, nous réussissons a aller chercher les jeunes, majoritairement les gars. Nous nous
servons des activités sportives de facon informelle a toutes les semaines par différents sports qui
sont pratiqués spontanément sur notre terrain, a la Maison des jeunes ou par 'acces que nous
avons au gymnase de I’école. Dans nos locaux, la lutte et le combat ultime sont sans aucun doute

les sports les plus populaires aupres de nos jeunes !
Et une activité qui est toujours tres populaire chez-
nous est la sortie aux Voltigeurs que nous organisons

chaque hiver. Les jeunes adorent aller voir du hockey
de la ligue junior majeure. Nous avons aussi organisé
cette année des olympiades afin de mettre en action
nos jeunes lors d’'une compétition amicale. Nous

sommes aussl sortis en plein air avec les jeunes pour faire de la randonnee pédestre au Mont

Ham. Le groupe de jeunes ont fierement grimpé la montagne
ensemble par une belle journée d’été. Nos ados ont aussi pu
découvrir les beaux sentiers de marche en se rendant a Foresta
Lumina, un parcours nocturne lluminé dans le Parc de la
Gorge de Coaticook. Les participants ont eu 'occasion
d’explorer les sentiers de marche
en forét avec enchantement. Puis,
une soirée Canadiens de
Montréal a été organisée a la
Maison des jeunes afin de vivre la

frénésie du hockey dans notre
salon. Finalement, a la demande des jeunes, nous sommes allés au
centre de trampolines Isaute. Les jeunes ont longuement dépensé

leur énergie dans ce centre qui rallie activité physique et le plaisir
entre amis !




Permettre aux jeunes de palrtici]pelr a des

activités artistiques et culturelles

Nous avons de multiples talents a notre Maison des jeunes et nous utilisons quelques activités
artistiques pour les faire ressortir. Tout d’abord, la musique a obtenu une grande popularité au
cours de 'année 2018. Quelques jeunes se sont découverts
une passion pour le clavier, la guitare ou le chant (135). Les
jeunes ont aussi pu mettre leur talent artistique a 'ceuvre a la
Maison des jeunes en réalisant différentes décorations pour
les fétes d’Halloween et de Noél. La féte d’Halloween a aussi
permis a nos jeunes d’user de créativité en s’adonnant a la
sculpture et décoration de citrouilles. Deux jeunes se sont
aussl investis dans la création d’un logo pour le tournoi de

jeux vidéo. Ils ont travaillé ensemble sur un projet artistique qui a obtenu un trés beau résultat.

Puis, suite a un accident de la route arrivé a un de nos membres, les jeunes se sont unis pour lui
préparer une carte collective géante de prompt rétablissement. Les jeunes se sont appliqués afin
d’obtenir un beau résultat pour leur ami. Chacun a des téréts et des aptitudes différentes, nous

tentons d’offrir un éventail d’activités variées afin que les jeunes expérimentent différentes
avenues et trouvent leurs propres passions.

Permettre aux jeunmes de Palrtici]per a

des activités récréatives

C’est beaucoup grace au loisir que nous réussissons a établir un lien aussi serré avec nos jeunes.
Cette année encore, nous avons offert plusieurs activités de divertissement que les jeunes ont en
général beaucoup appréciées. Ce sont souvent des activités qui ont été proposées au consell
jeunesse ou par d’autres jeunes qui fréquentent
I'organisme. Cette année, nous avons organisé un
tournol de jeux vidéo avec nos jeunes. Un comité

avait d’ailleurs été formé et s’est réuni 5 fois pour voir
a 'organisation de cette journée. Nous avons aussi eu
I'occasion de se rendre au centre de Laser-Force
deux fois durant 'année pour une activité de groupe
tres amusante. Nous avons aussl participé a une
activité de jeu d’évasion au centre Enigma A Trois-
Rivieres. Les jeunes dowent unir leurs forces afin de




résoudre une énigme, ce qui demande un bon travail d’équipe. Nous sommes aussi allés a deux

reprises au Joker Pub Ludique, un établissement spécialisé dans 'animation de jeux de société.
Les jeunes aiment découvrir de nouveaux jeux et sortir
dans un nouvel endroit pour jouer ensemble a différents
jeux. Par la suite, nous nous sommes d’ailleurs procurer
de nouveaux jeux afin de faire une soirée de jeux de

société a la Maison des jeunes. Puis durant la période
estivale, nous en avons profiter pour faire des activités
extérieures. Nous sommes allés jouer au mini-putt (2)

avec les jeunes dans une ambiance de compétition
amicale. Nous avons aussi amené les jeunes voir des courses automobile a Sanair afin de les
conscientiser qu’ill y a un endroit désigné s’ils veulent faire de la vitesse lorsqu’ils auront leur

permis de conduire. Nous avons aussi eu le privilege d’avoir une soirée «Terre a bois» ou les
jeunes se sont rendus sur un terrain boisé, baigné dans

un lac et fait un feu de camp entre amis. Cette soirée de

nature en toute simplicité a été appréciée de tous. Nous &
avons aussl eu la chance de faire du camping 2 Bromont -

avec les jeunes. Dans la journée nous sommes allés au |,
Parc aquatique de Bromont pour une journée bien

chaude dans les glissades d’eau. Nous avons alors
poursuivi notre périple au camping pour une soirée
bien humide, puisque la pluie torrentielle a fait partie du
voyage. Tout le groupe se rappellera longtemps de cette
aventure d’été ! Une sortie aux quilles a aussi été organisée pour faire bouger un peu nos jeunes.

Et, a la demande générale nous avons fait une nuit blanche o les jeunes ont joué au gymnase de

I’école, écouté des films et joué a différents jeux. La nourrture est souvent un élément
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rassembleur qui permet de créer une occasion. Cette
année, nous nous sommes réunis plusieurs fois autour
d’un repas afin d’échanger ensemble. A ’été, nous avons
fait un souper BBQ qui nous a permis de profiter du
beau temps pour manger dehors. Nous avons aussi
organisé un souper de la St-Patrick ot les jeunes ont

échangé sur cette féte qui semble parfois étre méconnue.
Un atelier thématique sur I’histoire de la St-Patrick et
I'origine de ses emblemes avaient d’ailleurs été organisé la semaine avant le souper afin de mieux

mformé les jeunes sur 'origine de cette féte. Nous sommes aussi allés manger une créme glacée

au Chocolats favoris (2) avec un groupe de jeunes. Ces sorties en public nous permettent
d’mntervenir sur des principes de base tel que la politesse, le civisme et les bonnes manieres. Un
repas qui est aussl trés amusant est le souper capoté que nous avons surnommé. Les jeunes

dowvent sélectionner sur un menu rigolo quels items 1ls veulent et lors du service, 1ls se retrouvent



a manger leur repas avec des accessolres qui ne sont pas adaptés a la nourriture. Par exemple, ils
peuvent manger une soupe avec une paille ou manger du spaghetti avec une spatule. C’est
toujours un souper que les jeunes apprécient beaucoup ! Les jeunes sont aussi allés se promener
au Parc Woodyatt, un endroit convoité de Drummondville. Puis, tout au cours de 'année, les
tétes sont toujours une belle occasion de se réunir pour avoir du plaisir ensemble. Cette année,
nous avons fait un souper de cabane a sucre a la Maison des jeunes. C’est une belle occasion ou

les jeunes mettent la main a la pate tous ensemble.
Pour Paques, nous avions organisé notre traditionnelle
chasse aux cocos de Paques o les jeunes devaient
chercher partout les ceufs de Paques afin de se mériter

du chocolat. A 'Halloween, les jeunes ont voulu se
rendre au Village québécois d’antan hanté pour y vivre
I’ambiance terrifiante. C’est devenu une tradition
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puisque les jeunes nous le redemandent chaque année
maintenant ! Et, pour le temps des fétes, nous avons
organisé un souper et party de Noél ou les jeunes
devaient se mettre chic (2 la demande générale !). Un

échange de cadeau et différents jeux du temps des fétes ont animé une belle soirée remplie.

Sphere 5 :
La vie démocratique
et associative

OBJECTIF PRINCIPAL :

Faire I’apprentissage de la démocratie et de ses mécanismes

La démocratie est un objectif trés présent dans notre travail en Maison des jeunes. Nous offrons
aux jeunes un des rares endroits accessibles pour eux ou ils peuvent faire apprentissage de la
démocratie.



Le quotidielm

Elle peut tout simplement se vivre au quotidien dans la prise de décisions concernant le
fonctionnement de la MDJ. A plusieurs reprises, nous devons passer au vote pour décider d’une
activité ou d’une regle quelconque. Par le biais de diverses sorties, nous avons aussi souvent a
prendre des décisions de groupe. Nous devons alors expliquer aux jeunes que la majorité
I’emporte, c’est alors par voie démocratique que nous prenons la plupart de nos décisions !

Palrtici]pation des jeunes aux instances

Les jeunes peuvent s'impliquer dans le_conseil jeunesse (17 rencontres) qui est une structure
réservée aux membres-jeunes. Grice a cette mstance, 1ls représentent les jeunes qui fréquentent

I'organisme. Ils ont une emprise réelle sur les décisions qui concernent leur maison de jeunes,
que ce soit les regles internes, les heures d’ouverture ou le choix des activités. Le conseil
d’administration (8 réunions) réserve deux sieges pour des administrateurs-jeunes qui pourront
faire le pont entre le conseil de jeunes et le conseil d’administration. Ces jeunes sont alors la voix

des utilisateurs et participent aux prises de décisions. Les jeunes sont aussi invités a participer a
Passemblée générale annuelle de notre organisme. Chacun des jeunes, membres de la MDJ, peut
y exercer son droit de vote. La participation des jeunes a ’AGA permet d’accroitre leur sentiment

d’appartenance, mais surtout de prendre part a 'ensemble des orientations décidées pour
Porganisme. A plus grande échelle, les jeunes ont aussi 'occasion de s’impliquer 2 échelle
régionale, en participant au colloque supra régional du Regroupement des Maisons des jeunes du
Québec ot les jeunes de 3 régions différentes se sont réunis afin
d’échanger sur différents enjeux jeunesse. LLa Maison des jeunes a aussi
participé a I'action « Occupation des gradins a I’assemblée nationale »
afin de se faire voir des paliers gouvernementaux. La coordonnatrice de

Iorganisme a d’ailleurs eu le privilege d’échanger avec deux députés dans
les bureaux du Parlement de Québec lors de cette action de mobilisation
qui visait a sensibiliser nos représentants gouvernementaux a nos

revendications, notamment I'augmentation significative du financement a

la mission pour les organismes communautaires qui oeuvrent en santé et
services soclaux. Le% représentants de 'organisme ont aussi fait entendre leur voix lors d’une
manifestation 3 Montréal a I'automne 2018 dans le cadre de la
campagne de mobilisation « CA$$$H». Puis, les jeunes ont aussi

participé a Electeurs en herbe qui consiste a faire une simulation

d'élections lors de la période électorale. Cette activité vise a mitier les
jeunes a 'exercice de la démocratie et a leur faire connaitre le
fonctionnement de nos mstitutions démocratiques. C’est une
expérience de démocratie tres intéressante pour un jeune adolescent.




Le financement

Le financement de notre maison de jeunes est précaire et msuffisant. Nous
avons la reconnaissance du Gouvernement du Québec, tant comme organisme
communautaire autonome que comme Maison de jeunes, mais malgré cette
reconnaissance, le gouvernement n’injecte pas les fonds nécessaires pour
permettre 'accomplissement complet de notre mission. C’est donc avec un
budget minimum que nous réussissons, tout de méme, a faire des miracles.
Nous nous devons d’étre continuellement a la recherche de sources de
financement diverses et nous devons constamment nous serrer la ceinture.
Nous revendiquons encore un financement adéquat pour notre organisme et
continuons de garder espoir qu’un jour nous 'obtiendrons !

Voicl nos partenaires financiers :

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

QUébeC Centraide

Centre-du-Québec

Swickham

Programme d’employabilité « Emploi Eté Canada »

Activités d’autofinancement réalisées par les jeunes

Dons et commandites



Priorités pour 2019

Pour ’année 2019, nous mettons de I’avant 2 objectifs principaux :

Promouvoir notre nouveau garage multifonctionnel

- Rendre les lieux attrayants avec un aménagement mtérieur et extérieur
qui sera attirant pour les jeunes

- Organiser une conférence de presse afin de faire le lancement officiel
de notre garage multifonctionnel

- Mettre en place des ateliers ponctuels qui mettront en valeur les

différents services offerts aux jeunes par ce nouveau batiment

S’assurer d’avolr une conscience environnementale plus

développée pour notre organisme

- Favoriser la réduction des déchets en changeant les produits offerts dans
le Dépan’Ado

- Lors d’organisation d’événements, utiliser le plus possible des
équipements recyclables ou réutilisables.

- Implanter le compost a la Maison des jeunes




Impacts de notre travail sur

les jeunes et la communauté

Le travail en maison de jeunes est un travail social et préventif offrant un potentiel

communautaire de qualité. Concretement, une maison de jeunes est un milieu de

vie, un lieu de rassemblement, de
référence, de formation et
d’'information ou I'on favorise le
développement de 'autonomue, le
sentiment d’appartenance, le sens des
responsabilités, 'acceptation de la
différence amnsi que la construction
d’un sens critique. En fait, la maison
de jeunes est un lieu qui permet aux
jeunes d’essayer, de se tromper et de
se reprendre, tout ¢a en présence de
leurs pairs et d’adultes significatifs.

La Mason des jeunes fait la promotion des valeurs comme l'acceptation des
différences, I'égalité des sexes, le respect de I'environnement et la prise en charge de

sa vie et de son avenir. Elle économise ainsi a la société québécoise, a long terme, les

frais engendrés par la violence en général, par le sexisme et le racisme, par

I'inadaptation aux exigences de la vie en
SOCIELE.

Dans le quotidien, grace a la complicité
développée avec les jeunes, notre équipe
d’intervenants est bien au fait des besoins
exprimés par ceux-cl. Nous nous outillons
pour y répondre et pour soutenir la mise
en oceuvre d’actions concretes et
appropriées.



La Maison des jeunes contribue i ’'amélioration de la qualité
de vie actuelle et future des adolescents car elle :

1. Adouct les tensions familiales

2. Brise Isolement et fait la promotion du droit a la différence

3. Diminue I'mactivité des jeunes qui la fréquentent

4. Traite et rentabilise I''nformation relative a différents sujets (sexualité, santé, travail,
école...)

. Permet aux jeunes d’avoir une meilleure santé mentale et physique

6. Apprend aux jeunes a faire des choix conscients et éclairés

7. Combat les surconsommations

8. Facilite, pour les jeunes qui la fréquentent, I'insertion et l'intégration a la société

9. Est un carrefour d’informations et un lieu de référence accessible pour les jeunes qui

fréquentent sur une base réguliere ou non
10.  Développe chez les jeunes le sens des responsabilités
11.  Permet I'apprentissage de la démocratie
Pour toutes ces raisons, les jeunes qui fréquentent les Maisons des jeunes ont davantage de chance
de devenir plus rapidement des citoyens actifs, critiques et responsables. Notre Maison des jeunes

a une bonne popularité aupres des ados puisqu’ils s’y sentent chez eux, accueillis et respectés. C’est
pour nous un privilege énorme de les voir évoluer et cheminer vers ’age adulte.







