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Décidemment, la Maison des jeunes de Wickham est toujours aussi dynamique, année aprés année !
En effet, chaque année 3 |a rédaction de ce petit mot, je suis toujours étonnée de voir 3 quel point
les personnes qui gravitent autour de notre belle maison des jeunes sont passionnées, actives et
engagées ! Le moins que l'on puisse dire, ici, des idées et de I'action, y'enq !

Sans vouloir dévoiler de « punch » dés maintenant, je vous laisse découvrir les belles réalisations de
2019 dés les prochaines pages. Vous verrez 3 quel point ils sont beaux et inspirants nos jeunes 3
Wickham !

Mélanie Létourneau, présidente

Il'y a deux ans que je suis rentré 3 la Maison des jeunes en me demandant si quelqu’un allait me
parler ou si {'allais étre mis 3 part. Mais j'ai été agréablement surpris de cet accueil si chaleureux. Jai
rencontré tous ces gens qui veulent te parler et {'ai toujours la méme impression 3 chaque fois que
'y vais | La Maison des jeunes est un endroit ol ['on n'a pas peur de parler de soi qux intervenants
qui ont de nombreuses fois aidé les jeunes qui étaient dans de mauvaises passes. Pour moi, aller 3 la
Medje c’est amusant, aidant et réconfortant !

Killyam Jutras, 13 ans



B Wot de la coordonnatrice

Voil3 une belle citation qui décrit exactement pourquoi je crois tant en ces beaux projets de voyage que la Maison
des jeunes peut mettre sur pied avec les ados | Lorsque nous allons de 'avant avec un projet de voyage 3
I'international, comme celui que nous avons vécu au Guatemala cette année, nous accompagnons les jeunes afin
qu’ils tracent leur chemin. Le voyage naura pas duré que 2 semaines, le groupe a plutdt commencé 3 cheminer au

moment méme ol il s’est réuni pour 3 premiére fois. Tout au long des mois de préparation, chacun a évolué 3 son
rythme en participant, en sortant, dans divers contextes, de leur zone de confort, en faisant preuve d’ouverture face
aux différences des autres et en acceptant de se livrer tels qu'ils sont. Ce voyage aura &té un beau prétexte pour réaliser
pleinement un bel objectif de notre organisme, soit d'accompagner les jeunes afin qu'ils cheminent vers le bonheur | Comme
vous pouvez constater, le projet Guatemala a pris beaucoup de place dans notre année 2019, assez pour en faire le theme de
notre rapport d'activités de cette année ! Outre le projet de voyage au Guatemala, nous avons aussi achever les travaux du
garage et procéder 3 l'ouverture officielle, ce qui a apporté une belle fierté 3 notre organisme
d'avoir de nouveaux services 3 offrir 3 nos jeunes ! Nous avons aussi réalisé 2 projets artistiques
qui ont demandé une implication plus grande pour certains de nos jeunes, soit notre piéce de
théjtre et notre écriture de chanson avec tournage d'un vidéoclip professionnel. 2019 aura sans
aucun doute été une année de projets incroyables qui continuent de nous faire évoluer nous
aussi comme ordanisation. Je suis tellement fiére de faire partie d'une équipe qui fait |a
différence pour plusieurs jeunes et les aide 3 tracer leur propre chemin au travers différents
projet que nous offrons. Merci la vie, mon dme voyageuse est comblée par tous ces petits
périples que les jeunes me font vivre par la Maison des jeunes ! )ai le plus beau métier du
monde ! Andréanne Tessier, votre coordonnatrice parfois hyperactive!!!
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Projet de voyade au Guatemala
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C'est le 10 juin 2019 que nous avons fait |'ouverture officielle de

Un groupe de 7 jeunes et 2 intervenantes de la

' Maison des jeunes sont partis au Guatemala du

notre garage multifonctionnel! 25 juin au 9 juillet 2019.

Jeunes, équipe de travail, Ce voyage interculturel
membres de C.A. et partenaires fut une belle expérience
étaient présents pour souligner remplie d'apprentissages,

d’émotions et d’ouverture!|

=" Piéce de thedtre (\ Création d’une chanson et d’un vidéoclip

Nos jeunes se sont impliqués dans un projet d'écriture
de chanson et de réalisation d'un vidéoclip. Nous

avons eu |3 chance de travailler avec Manu Militari,

|'événement!

Aprés plusieurs mois de travail, les jeunes de 4 Maisons des
jeunes de |3 région se sont réunis pour présenter une piéce
de théitre, le 11 octobre 2019. La pice « Juste de I'amour »
qui abordaient le theme des nouvelles réalités socio sexuelles artiste reconnu du monde du rap. Une expérience de
des jeunes a été un franc de création musicale suivie 8
succés, nous avons fait salle d’enregistrement en studioff
comble lors de |3 représentation. et |3 réalisation d'un

Emotions, fierté et honneur vidéoclip professionnel.

étaient clairement au rendez-vous!  Le résultat est fabuleux!




Mise en place d'un conselil dadmlms’cra’clon et incorporation de la Maison des jeunes

Juin 2001
comme ordanisme 3 but non lucratif.

Novembre 2001 | Ouverture officielle de la Maison des jeunes dans un local municipal prété gratuitement.
Deux animatrices dévouées ouvrent les portes aux jeunes de fagon bénévole durant une
période de 3 ans.

Décembre 2004 | Premier financement accordé par Centraide

Mai 2005 Formation d'un premier conseil jeunesse

Octobre 2006 | Entrée comme membre dans le Regroupement des Maison Des Jeunes du Québec

Septembre 2008 | Premier financement de I'agence de 13 santé et des services sociaux. Cest 3 partir de ce

moment que nous 3vons commenceé 3 gérer notre ordanisation comme une vraie Maison
des jeunes.

Mai 3 Aoiit 2012

Campagne de financement majeure pour faire |'acquisition d'une bitisse afin de relocaliser
la Maison des jeunes. Objectif atteint : 100 O00$ amassé en moins de 4 mois !!!

Novembre 2012 | Ouverture officielle de notre nouvelle Maison des jeunes, nous voila propriétaires ! Aprés
plusieurs rénovations, notre organisme offre aux jeunes un nouveau milieu coloré et
vivant, 3 leur image !

Février 2016 Lancement de l'outil web « Réfléchis quand tu publies » créé par les Agents du web, 16
jeunes du Centre-du-Québec. Projet de grande envergure pour nos MD)!

Novembre 2018 | Construction de notre garage multifonctionnel
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Une Maison des jeunes...c’est quoi ¢

Une maison des jeunes est d'abord un carrefour d'information, un espace d’échange, de prise en charge

des besoins et des projets des jeunes par les jeunes, un lieu de passage et de progression vers ['autonomie.
Cest le prolongement du coin de la rue, un lieu o l'on se retrouve entre amis pour fliner, rire, jouer,
danser, jaser, réver, s'informer. C'est aussi une place qui offre aux jeunes la possibilité de prendre des responsabilités
et de s’engager dans des projets d‘activités culturelles, éducatives et sportives, de sensibilisation, d‘information, de
prévention qui les intéressent et qui se veulent utiles 3 [a communauteé.

Notre mission...

La Maison des jeunes de Wickham est un organisme sans but lucratif qui ceuvre dans le domaine de la santé et
des services socigux. Nous sommes une association de jeunes et d'adultes qui se sont donnés comme mission sur
une base volontaire, dans leur communauté, de tenir un lieu de rencontre animé o les jeunes de 12 3 18 ans, au
contact d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens critiques, actifs et responsables.

Notre approche...

Notre maison des jeunes est caractérisée par une approche communautaire du travail auprés des
jeunes. Nous voulons faire participer les jeunes au développement de |3 société et souhaitons
qu'il en soit ainsi partout ot les jeunes sont présents. La Maison des jeunes considére les jeunes
comme des individus 3 part entiére, capables de trouver des solutions individuelles et collectives
3 leurs problemes.




Nos objectifs en Maison de jeunes

1. Permettre une amélioration de la capacité des jeunes d'avoir de meilleures relations interpersonnelles ;
2. Permettre qux jeunes d'étre mieux outillés pour prendre des décisions éclairées dans leur choix de vie ;
3. Favoriser I'apprentissage 3 la vie démocratique ;

4. Défendre et promouvoir les droits des jeunes ;

5. Favoriser une participation des jeunes dans |3 vie de leur communauté ;
6. Favoriser la prise en charge et ['autonomie chez les jeunes ;

7. Favoriser I'apprentissage de la vie communautaire ;

8. Favoriser I'apprentissage de la démocratie et de ses mécanismes.

Ft I'éducation populaire dans tout ¢a...

Les principes d'éducation populaire sont aussi intégrés 3 nos pratiques. Ces principes sont :

- Avoir une vision de transformation sociale

- Travailler en promotion et prévention de la santé auprés des jeunes.

-~ Adopter des démarches d'apprentissage et de réflexion critique menant les jeunes vers des actions collectives
- Rejoindre les jeunes dans |'optique d’améliorer leurs conditions de vie.

- Favoriser I'autonomie des jeunes entre autre par |3 prise en charge, par eux-mémes, de leur temps de loisirs.

Territoire couvert

Les jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes proviennent principalement de I3
- municipalité de Wickham qui réunit 2 541 habitants. Certains jeunes qui

. demeurent 3 Lefebvre, St-Germain-de-Grantham, St-Nicéphore ou
Drummondville cdtoient parfois aussi notre milieu.




Personnes rejointes

Au niveau de notre clientéle et de notre fonctionnement général, nous pouvons calculer le nombre de
personnes directement rejointes par |'organisme 3 124. Ce chiffre englobe nos 53 membres inscrits en 2019, 41
jeunes qui n’ont été que de passage 3 la Maison des jeunes, ainsi que 30 parents ou citoyens qui ont fait appel 3
notre organisation cette année. Nous avons aussi 26 bénévoles qui donnent généreusement de leur temps pour
notre organisme, surtout lors d’événement municipaux. En ce qui a trait 3u nombre de personnes rejointes plus
largement par nos activités de financement, lors de nos nombreuses implications communautaires ainsi que par

le biais des médias locaux ou des médias sociaux, nous estimons le nombre de personnes rejointes 3 2 000.

Heures d'onverture Heures d'onverture
Lundi : 121 a 21h durant 'é+é
WMardi : 1®h a 21h Luvdi : 180 a 230
Wercredi : 181 a 210 Wardi : 18h a 23h
14045 2160 (Aide anx devoirs) Wercredi : 1h a 23
Jeundi :18h a 21h Jeudi : 191 a 230

(pédago : 1Bh a 23h) Vewdredi : 15 & 231
Vewdredi : 161 a 237 Samedi : 15 2 237
Samedi : 15h a 23




Portrait des jeunes

La Maison des jeunes accueille tous les jeunes 3qés entre 12 et 18 ans et ce, sans
discrimination. La plupart des adolescents que nous cdtoyons ne présente pas de
problématique particuliére, ils sont habituellement le portrait assez juste de |'adolescence
avec ses questionnements et ses quétes identitaires.

Nous avons aussi des jeunes qui fréquentent |'organisme, qui font face 3 différentes
problématiques telles que la consommation de drogues ou d'alcool, 3 précocité de leur sexualité, la violence
familiale, I'intimidation, la pauvreté, le suicide, les difficultés relationnelles, le décrochage scolaire, etc. Nous
voyons bien siir des répercussions dans notre milieu de vie en lien avec les problématiques vécues par les jeunes.
L'adolescence étant propice aux nouvelles expérimentations ainsi qu' [a recherche de soi, les jeunes vivent toutes
sortes d'expériences positives ou nédatives qu’ils partagent en maison de jeunes.

Certains fréquentent l'organisme pour rencontrer de nouveaux jeunes, d‘autres pour participer aux activités
offertes 3 faible codit. Pour certains, la Maison des jeunes est un refuge temporaire de la maison familiale et pour
d'autres, c’est un milieu qui permet d'avoir des contacts significatifs avec les intervenants pour se confier ou pour
obtenir des renseignements sur différents sujets.

Date d'expiration

Date de délivrance : Date d'expiration : Date de délivrance :
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Conseil d’administration

Notre organisme est dirigé par un conseil d’administration
constitué d'adultes de la communauté ainsi que de 2
jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes. En plus de
voir 3 la bonne gestion de notre Maison, le conseil
d’administration détermine nos grandes orientations et
s'assure de |'atteinte de nos objectifs. Les membres ont su
travailler ensemble 3 btir un projet commun. De bonnes
décisions ont été prises et de belles actions ont été mises
en place. Durant ['année 2019, le conseil d’administration a
tenu 8 réunions réquliéres.

Voici les membres de hotre conseil d’administration :

Noms Titre Provenance

Mélanie Létourneau Présidente Directrice MD) Drummondville

Audrey Gatineau Vice-présidente Conseillere en information
scolaire et professionnelle

Fric Moreau Secrétaire Charpentier-menuisier

Cathy Gondin-Giquére | Trésoriére Meére au foyer

Michaél Bernier Administrateur Ftudiant

Mya Gaudreault Administratrice-jeune Utilisatrice

Killyam Jutras Administrateur-jeune Utilisateur




TRD 5 Conseil jeunesse

@ Q90 00, @ Le comité de jeunes est une instance qui donne un réel pouvoir aux jeunes. Ce comité sert de
N A ) - lien entre les jeunes et I'équipe d'animation pour faire des demandes spécifiques, planifier des
@@ @® activités et voir 3 |3 participation active des jeunes dans la vie de la maison de jeunes. Cette
espace démocratique est |'espace privilégié des jeunes, ils y font 'apprentissage du pouvoir, du
droit de parole, du respect des opinions, de la responsabilité liée 3 13 délégation. Les
membres se réunissent pour tenir une rencontre animée d’une durée d’environ 30 minutes.
Cette année, le comité de jeunes s'est réuni 17 fois pour discuter des activités.

Assemblée générale annuelle

L'assemblée générale annuelle de la Maison des jeunes pour présenter ['année 2018 ont eu lieu le lundi 18 mars 2019.
Lors de cette soirée, 21 personnes étaient présentes dont 15 membres en régle. Les jeunes ont accés 3 cette instance, ce
qui leur permet d'étre informés des activités de |'organisme et de s'impliquer au cceur de la Maison des jeunes. Il s'agit
aussi d’un moment ot il est intéressant de réunir tous les gens qui croient en la mission de |'organisme, soit le conseil
d’administration, |'équipe de travail, quelques membres de la communauté ainsi que les jeunes.




Equipe d’intervenants

Nous sommes heureux de vous présenter |'équipe d'intervention de la Maison des jeunes. Nous sommes trés fiers
d'affirmer que chacun des membres de |'équipe est formé dans le domaine de l'intervention et y est clairement 3 sa
place. Les intervenants de notre organisme ont tous trés 3 cceur la belle évolution de nos jeunes. Tous les membres de
'équipe ont développé des liens privilégiés avec les jeunes, ce qui permet d’entretenir une véritable relation de confiance

avec eux. Nous pouvons qualifier |'équipe de travail comme des vrais passionnés qui travaillent avec cceur !
Zla

LES SEPT NOUVELLES &
el el

DU MONDE

Andréanne Tessier coordonnatrice depuis juin 2001 Cindy Trinque, intervenante depuis novembre 2014

Eric Litalien, intervenant depuis aoiit 2009 Moika Valence, intervenante depuis mai 2015
Marie-Pier Leclerc, intervenante depuis janvier 2014 Nicolas Gauthier, intervenant depuis septembre 2019

Christian Prevost, stagiaire de septembre 3 décembre 2019 (absent sur la photo)



Les sphéres d’ activités du projet WMaison des jeunes
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La prévention, la vie démocratique et associative, I’éducation et la participation sociale, 'apprentissage a la
citoyenneté, la concertation et I’établissement de partenariat sont au premier plan des spheres d’activités en support

au développement des jeunes comme citoyens a part entiere.

L’objectif ultime du projet maisons de jeunes étant de permettre aux jeunes de devenir des citoyens critiques, actifs et responsables.

Prev?ntton, o ’ > ~. Education a la
Promztlon, Sante participation sociale
et bien-étre \

/

CITOYENS
CRITIQUES
ACTIFS ET

RESPONSABLES

/

Concertation

Apprentissage a

la citovenneté

\ /

Vie démocratique

D * . «—
et assoclative

et partenariat
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Sphere 1 Prévelntion-promotiom Santé et bien-étre
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OBJECTIFS PRINCIPAUX :

Permettre aux jeunes d'améliorer leur capacité d'avoir de meilleures

relations interpersonnelles avec leur entourage

Le volet de la prévention et de la promotion de |3 santé et du bien-étre est le coeur méme de notre
travail en Maison des jeunes. En effet, les jeunes traversent différentes étapes au cours de l'adolescence
ot ils doivent prendre des décisions importantes qui changera le cours de leur vie. C'est 3 ce moment
qu'un milieu qui les accueille tel qu'ils sont dans leur globalité peut faire toute la différence pour eux.

Permettre aux jeunes d'étre mieux outillés pour diriger leur vie

La Maison des jeunes est un milieu de vie chaleureux et ouvert ot les animateurs créent rapidement
un lien de confiance avec les jeunes. Grice 3 cette belle relation que nous entretenons avec eux, nous
pouvons les aider 3 avoir en main tous les outils nécessaires pour quider leur choix et diriger leur vie.

%ﬁ%c




L’informel

o

Ateliers de
sensibilisation

o e

| Un milieu
de référence

h_.

Notre travail prend tout son sens par I'informel que nous vivons au quotidien. D'ailleurs,

c'est souvent par des discussions informelles que nous arrivons 3 conscientiser les jeunes
et 3 faire passer différents messages positifs. Pour les

ados, c'est le « ici et maintenant » qui compte, ce sont
donc par des interventions directes en situations
spontanées que nous agissons la majeure partie du
temps. Vu la belle proximité que nous avons avec nos

jeunes, hous pouvons nous permettre de leur montrer le

bon chemin afin quils prennent de meilleures décisions.

L'équipe d'animation demeure trés sensible aux différents besoins des jeunes et 3
certaines problématiques vécues par ceux-ci. C'est par ces constats que nous orientons les
différents ateliers de prévention et de sensibilisation que nous offrons. Ces ateliers,
spontanés ou organisés, apportent un moment privilégié od les jeunes peuvent poser
leurs questions et discuter librement sans peur d'étre jugé. Ils sont une belle opportunité

qui aident les ados 3 développer leur sens critique et les orientent vers de bons choix
responsables. En 2019, un lundi par deux semaines 3 été réservé pour |3 tenue d'ateliers
thématiques, un total de 16 ateliers a été donné. Ils seront plus détaillés dans les
différentes sphéres qui suivent.

Nous détenons beaucoup d'informations sur différents sujets actuels qui touchent les
jeunes ainsi que les alternatives qu'ils pourraient avoir besoin. Nous avons un présentoir
regroupant de la documentation et des dépliants d'information et de référence, en tout
temps disponible et accessible aux jeunes. De plus, nos intervenants sont bien outillés afin

de rediriger les jeunes vers les ressources adéquates selon les problématiques vécues
lorsque le besoin se fait sentir.



Un lieu
propice a la
confidence .

% o
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Une équipe
d’intervenants

Nous avons, grice au bureau d'intervention, un endroit bien désigné ot nous
rencontrons réqulidrement des jeunes en individuel et effectuons avec eux un suivi
informel. lls ont en tout temps la possibilité de rencontrer un intervenant qualifié qui
répondra 3 leur besoin. Donc, cet aménagement est beaucoup plus propice 3 la
confidence et améne des possibilités d'évolution plus grande avec le jeune. 6

Le cceur et |3 vie de notre Maison des jeunes, restera toujours les intervenants qui sont |3,
soir aprés soir pour ouvrir 3 porte aux jeunes. C'est la principale raison qui les attire dans
notre milieu. Nous avons la chance d'avoir sur le plancher des intervenants qui sont tous

qualifiés
| . °

qualifiés et expérimentés dans le domaine social. Ils sont alors en mesure de voir 3 |
bonne évolution des jeunes de fagon sérieuse et professionnelle. Puis, depuis 2010, nous
sommes toujours 2 intervenants sur le plancher. Nous trouvons que cette situation nous
permet d'accomplir pleinement notre mission de « Maison des jeunes », puisque nous
avons des adultes significatifs qui sont entigrement disponibles pour les jeunes. Nous
avons du temps de qualité 3 leur consacrer pour les écouter, les conseiller et les épauler
dans ce qu'ils vivent. Puis, par notre journal de bord que nous remplissons aprés chaque
ouverture et les réunions d'équipe mensuelles que nous tenons, nous gardons un bon
lien entre les intervenants afin d’offrir des interventions plus
adéquates aux jeunes. L3 bonne communication que nous avons
dans |'équipe nous permet de mieux outiller les jeunes. Nous
avons aussi toujours une activité d'équipe 3 chaque année, qui
permet de renforcir les liens entre les membres de I'équipe afin
de favoriser un bon climat de travail. Nous avons I3 chance
d'avoir une équipe stable depuis plusieurs années, ce qui amene
des relations harmonieuses et une ambiance de travail agréable.




Offrir des activités et des services portant sur
différents themes qui touchent les jeunes

La santé chez les jeunes est un sujet qui demeurera toujours actuel. A la Maison des jeunes, c’est
toujours pour hous une préoccupation. Donc, pour ce faire, nous voulons amener les jeunes 3
bien s'alimenter et 3 bouger | Nous avons offert durant I'année un total de 20 ateliers de
cuisine afin de responsabiliser les jeunes face 3 leur alimentation. Parfois faites de fagon
spontanée, parfois planifiée, les ateliers de cuisine sont toujours trés appréciés des jeunes. Nous
nous sommes d'ailleurs rendus dans les locaux de |'organisme Carrefour d’entraide Drummond
afin &'y vivre une réelle expérience de cuisine collective avec nos jeunes. Cette activité qui
consistait 3 cuisiner dans un espace collectif a été trés apprécié
des jeunes. Cette année, les ados ont aussi eu 'occasion de

participer 3 un combat des chefs, une compétition culinaire amicale entre les jeunes. Non
seulement ils peuvent apprendre par une activité comme celle-13 3 manipuler les ingrédients et
le matériel de préparation, mais ils deviennent plus conscients des choix santé qu'ils doivent
faire pour une alimentation plus équilibrée. Ils ont aussi eu 3 gérer un budget lors des achats
afin d'étre plus préparé 3 leur vie d'adulte qui approche. Nous avons aussi fait un mini-jardin
dans des bacs. Durant la période estivale, nous avons eu accés 3 des fruits et des [égumes faciles 3 entretenir et qui encourage
les saines habitudes alimentaires. De plus, nous offrons aux jeunes un Dépan’Ado qui leur
permet de se procurer des aliments lorsqu'ils ont un petit creux. Le Dépan’Ado a revu son
| menu au cours des derniéres années et nous sommes fiers doffrir des produits plus sains
pour les jeunes. La liqueur a été remplacée par des jus de fruits, les chips par des craquelins
et les barres de chocolat par des dessert plus nourrissants. Puis, le sport occupe toujours
une grande place pour notre groupe de jeunes. Lors des périodes libres, différents sports
(34 périodes) obtiennent toujours une bonne cote de popularité sur le terrain de la
Maison des jeunes ou dans les environs, que ce soit le kickball, le soccer, le hockey, le
football, I3 lutte ou le ballon chasseur. Puis, cette année encore nous avons l'immense




privilege d'avoir accés au gymnase de I'école primaire de Wickham durant la période scolaire. Cette année, le gymnase a
encore Eté apprécié auprés des jeunes, nous y sommes allés 3 14 reprises ! La plupart du temps, nous nous rendons au gymnase
afin d'y pratiquer différentes activités sportives de fagon spontanée, selon le matériel mis 3 la disposition par |’école. Nous
avons aussi &té 3 |a patinoire du village afin de pratiquer un sport d’hiver bien populaire auprés de nos jeunes, soit le patinage
et le hockey sur glace. Nous avons aussi participé au Défi sportif organisé par quelques Maisons des jeunes de la région ol
plusieurs équipes MDJ s'affrontaient dans quatre disciplines différentes

Cédric, 13 ans (basketball, ballon chasseur, ultimate frisbee et hockey cosom). Nous y
. e e S Do
Taime veuir & la md parce il y a une elle avons d'ailleurs remporté la 2¢ position 3 | grande fierté des jeunes! Puis,
ambiavce, je peux w'amuser e+ surtont, 'aime les nous avons fait une sortie au centre Parkour qui 3 émergé 3 Wickham. Les
activités comme le Dfi Sportifl jeunes apprécient begucoup cette activité physique qui vise 3 se déplacer en

franchissant les éléments du milieu en ayant recours 3 la course, au saut, 3
'escalade ou au déplacement en équilibre. Et finalement, nous avons organisé
les « vendredis actifs » (5), qui consistait 3 proposer aux jeunes des activités
physiques inspirées premiérement grice au nouvel aménagement d’un mini-
gym dans notre garage multifonctionnel. En effet, en 2019 nous avons créé un
espace d’entrainement ot 'on peut trouver un tapis roulant, un rameur, un
banc de musculation, un sac de boxe et différents gutres accessoires de sports.

Les vendredis actifs se sont déroulés majoritairement dans le mini-gym, mais
les jeunes ont parfois qussi utilisé le gymnase pour des sports collectifs.

Les relations amoureuses et |a sexualité sont des sujets qui sont fréquemment abordés dans
notre Maison des jeunes. Pour beaucoup d'ados, ce qui occupe la majorité de leurs

pensées, c'est leur amoureux, leur « prétendant », leur « ex » ou leur « futur » ! lls ont besoin
d’'un endroit ol s'exprimer et partager leurs émotions. Nous jouons alors un rdle important
pour eux en leur offrant une écoute active. Nous avons aussi de disponible notre jeu SEX BOX
360, un jeu de société préventif ayant pour theme la sexualité et les relations saines, qui

informe les jeunes et les invite 3 partager leurs opinions. Puis, hous avons aussi utilisé un autre




jeu de table qui a pour theme la sexualité : As-tu dit sexe ?. Ce jeu aborde particulierement les réalités socio sexuelles par
I'entremise de 3 thémes principaux : la séduction, les relations amoureuses et |'intimité. Le jeu a conduit 3 de beaux échanges
des jeunes concernant ces thémes | Nous avons aussi eu un atelier de sensibilisation sur
les sexes, genres, identités. Par cet atelier, nous avons abordé les stéréotypes véhiculés par
|3 société et nous avons sensibilisé les jeunes face aux différentes réalités de la diversité de
genre. Nous avons aussi invité |’organisme en travail de rue de Drummondville La Piaule,
3 donner un atelier sur 'exploitation sexuelle. Cette activité 3 permis de mieux connaitre
les différentes facettes de 'exploitation sexuelle et d'étre sensibles 3 cette réalité souvent
méconnue. Il nous est aussi arrivé de sortir notre pénis de plastique pour faire une
démonstration « comment mettre un condom » ol nous expliquons aux jeunes
comment faire et quoi ne pas faire. Ils doivent ensuite |'essayer 3 tour de rdle. Cette
activité est toujours trés appréciée des jeunes et se déroule de facon sérieuse et
respectueuse. Nous offrons d'ailleurs aux jeunes des condoms gratuitement afin de les
aider 3 entretenir des relations sexuelles sécuritaires. Cette année a aussi été une année

particulierement axée sur le theme de ['amour et la sexualité puisque nous avons eu I
chance de participer 3 2 projets financés par Alterados, chapeautés par le Regroupement
des Maisons des jeunes du Québec. Nos projets Alterados devait aborder le theme des nouvelles réalités socio sexuelles chez
les adolescents. Nous avons tout d'abord participé 3 un trés beau projet régional avec 3 autres Maisons des jeunes : notre piéce
de théjtre : Juste de I'amour. Ce sont quatre extraits de théitre saisissants qui ont été sélectionnés afin de transporter les
spectateurs dans des univers bien distincts concernant les réalités amoureuses de nos jeunes. Le projet 3 été de longue durée
puisqu’il s’est commencé en mai et la piéce 3 été présenté en octobre.
Tout d'abord, nous avons réuni un groupe de jeunes intéressés au projet
et nous avons eu avec eux une journée de réflexion sur les thémes qui les

) S atter

touchaient le plus et ceux qu'ils voulaient aborder. Nous avons ensuite
distribué les rSles 3 chacun et avons fait plusieurs pratiques de thédtre (9)
afin que chacun se familiarise avec les scénes choisies. Et le grand soir de |3
représentation, ce fut un énorme succés, nous avons fait salle comble et
tous les spectateurs ont été agréablement surpris du jeu des acteurs mais
surtout des thémes abordés. Les réflexions et 'émotion ont assurément




été au rendez-vous lors de |3 présentation de [a pigce | Nous avions aussi de présents, plusieurs kiosques d’organismes
communautaires qui travaillent dans des dJomaines étroitement liés avec différents sujets abordés dans la piéce, soit Trans
MCQ, BLITSS, CALACS, GRIS, Interligne et Accalmie. Cette initiative 3 permis au public de s'informer durant l'entracte et
aprés |3 pice des différents services communautaires offerts dans |3 région. Chacun était immensément fier de son parcours,
nous avons d'ailleurs eu |'occasion d’échanger avec tout le groupe lors de
notre rencontre bilan 3 |a fin du projet. De beaux échanges ont eu lieu et
de belles amitiés ont été créés. Un autre projet dont on est
particuligrement fier cette année est le projet de chanson écrite par les
jeunes. Nous avons fait appel 3 un artiste de 13 chanson, Manu Militari
pour étre notre mentor pour la création de ce projet musical en lien avec

les réalités socio sexuelles des jeunes. Nous avons tout d'abord fait I3
création d'un comité de chanson pour voir 3 la réalisation du projet. Nos
jeunes ont ensuite procédé 3 I'écriture de la chanson en partageant leur
vécu, en apportant des idées de themes et en réfléchissant 3 1a fagon la plus
concréte de mettre ¢a par écrit. Nous avons fait 5 rencontres avec le
comité, plusieurs avec le rappeur Manu Militari qui a bien orienté les
jeunes dans leur écriture ainsi que de les aider 3 chanter pour que ce soit le plus mélodieux possible. Aprés quelques pratiques
ce fut le moment de |'enreqistrement de la chanson en studio. Quelle expérience pour les jeunes d’enregistrer leur chanson
dans un studio professionnel 3 Montréal, avec des gens qualifiés qui les accompagnaient. Ils ont 4 se surpasser et ¢a leur a
clairement demandé de sortir de leur zone de confort. Une fois la chanson enregistrée, c’est avec un autre professionnel du

monde cinématographique que nous avons fait le
tournade du vidéoclip. Nous avons voulu mettre de Killyam, 13 ans

'avant notre Maison des jeunes et notre village de Le projet du vidéoclip m'a permis de +ravailler avec
Wickham en image sur les paroles chantées par les une Vedette, ce qui a 66 vraiment intéressant! Une
jeunes. Quelle fierté lorsque nous 3vons Qublié le aide professionvelle a beancoup aidé a réaliser tount,

['écriture de la chavsow, l'enregistrement en studio

‘ tif < bell et le vidéoclip, C'est le fun aussi due la Waison des
notre mur de commentaires positifs. Une trés belle jeunes ait une reconnaissance de la part de dquelqu'an

réussite pour nos jeunes et que”e réalisation de connun. J'ai en du plaisir tout an long du processus!

résultat sur les résequx sociaux, les gens ont inondé

personnelle !



L La consommation est une réalité qui fait partie de la vie des adolescents. C'est probablement le
sujet qui est le plus abordé dans notre organisme. Par exemple, dans
notre Maison des jeunes, c'est tolérance O au niveau de la :
drogue et consommation. Un jeune qui se présente dans notre milieu et qui est TULERANLE

alcool intoxiqué sera expulsé pour la soirée. Nous lui passons le message que

Consommation

nous serons heureux de I'accueillir un autre jour qu'il ne sera pas sous
I'effet d'une quelconque substance. Les intervenants sont trés 3 l'aise
\/7 pour avoir des discussions ouvertes avec les jeunes. Ils servent aussi de

référence puisque les jeunes ont beaucoup de questions 3 ce sujet.

Nous pouvons alors les informer sur les méfaits et les conséquences de la consommation et ainsi

faire de la prévention au niveau des dépendances. Nous avons aussi donné un atelier de sensibilisation aux drogues sous le
théme de « Party qui finit bien » afin d'aborder certains questionnements que les jeunes avaient concernant différentes
substances. Nous avons aussi eu la chance de participer avec les jeunes 3 une
Conférence de Jean-Marie Lapointe qui portait sur le bénévolat. Mais avec son
parcours, une belle sensibilisation 3 aussi été faite en lien avec les dépendances.

Puis, suite § une rencontre avec un intervenant de Domrémy, un centre de
réadaptation en dépendance, nous avons ouvert une belle porte sur un
partenariat possible entre les deux organisations. En effet, ils ont mis 3 notre
disposition une grille de dépistage de consommation problématique d'alcool et
de drogues chez les adolescents. Le « Dep-Ado » est un outil trés intéressant 3

utiliser en Maison des jeunes puisque nous avons souvent des jeunes qui se

S

questionnent sur leur consommation. Ce test améne donc parfois une lumiére

oA GRORYY )/
‘//BJQ\\-) recevoir de |'aide, un intervenant de Domrémy disponible peut venir le
)@(/} /

Q_o Q/ rencontrer dans notre milieu. Cette situation ne s'est pas présentée au cours de

sur ol ils en sont. Puis, si un jeune qui vit une situation de dépendance veut

'année 2019, mais il nous est tout de méme arrivé doffrir le service qux jeunes.



Nous sommes trés fiers cette année encore d'avoir donné suite au partenariat avec |'entreprise
Boires et fréres dans le but d‘aider les jeunes dans leur réussite scolaire. Nous avons pu
reconduire notre projet de persévérance scolaire en offrant un total de 16 périodes d'aide aux
devoirs pour nos jeunes de 12 3 18 ans. Durant la période scolaire, un lundi soir sur deux, seuls
les jeunes ayant des travaux ou de |'étude 3 réaliser sont acceptés. Le projet de persévérance
scolaire 3 aussi offert 35 périodes d'ouverture pour |'aide aux lecons aux éléves de 5-6¢ année de
I'école primaire de
Wickham. Les mercredis

aprés-midi, nous ouvrons

exclusivement pour les 11-12 ans qui viennent faire leurs
lecons dans nos locaux supervisés par des intervenants.
Puis, en tout moment, le temps consacré 3 [a réalisation
de travaux scolaires sur les ordinateurs est toujours
priorisé par rapport qux autres usages informatiques.
Nous offrons beaucoup de soutien et d'encouragement
pour les jeunes qui présentent des difficultés scolaires ou

une démotivation face 3 I'école. Nous tentons de leur
faire valoir les avantages de la persévérance et de leur
donner le goiit de continuer 3 faire des efforts. Cette
année, nous avons aussi offert un atelier sur les métiers non-traditionnels : Les Excentrix. Ces ateliers
que nous donnons au fil des ans sur les métiers sont trés intéressants pour les jeunes et c’est un agent

motivateur 3 poursuivre avec succés leurs études dans le but d'atteindre un travail qui les anime pour
plus tard. Puis 3 la demande des jeunes, nous avons fait un atelier thématique sur internet et les
différentes applications. Internet demeure un outil trés utilisé par les jeunes dans leur parcours scolaire
et c'est important qu'ils soient bien informés afin d'en faire une utilisation saine. Nous avons aussi
offert aux jeunes un atelier sur les normes du travail. Nous trouvons important de bien outiller nos
futurs travailleurs de demain.




77 Chaque individu est unique et nous trouvons important que les jeunes soient capables
' -L d'accepter la différence. Nous le vivons beaucoup dans le quotidien puisque les jeunes sont
amenés 3 cohabiter dans un espace commun. Ils sont donc en contact avec des jeunes qui
Ouverture peuvent avoir des idées contraires aux leurs et des intéréts parfois différents. Ils doivent alors
accepter les différences de chacun et apprendre 3 étre ouverts. C'est aussi dans le quotidien que
nous offrons diverses activités qui les aménent 3 jaser, 3 prendre leur place, mais lorsque nous
faisons une soirée sans électricité ou une soirée sans technologie, ils doivent accentuer les
relations avec les autres, puisqu’il n'y a pas les distractions habituelles pour combler le vide. Puis,
cette année encore, nous avons accompagné les jeunes 3 la Nuit des sans-abris. Ils ont eu
I'occasion d'étre en contact avec des S E | AN

‘

‘esprit

74 B

dens vivant une situation d'itinérance et d'étre sensibilisés 3 la pauvreté.
Nous avons aussi offert aux jeunes une soirée avec handicap ot les jeunes
avaient 3 jouer le réle d’une personne handicapée afin de comprendre la
réalité de ces gens au quotidien. Nous avons aussi eu ['occasion de recevoir
une intervenante du Regroupement d’organismes de personnes
handicapées du Centre-du-Québec afin de
venir donner 2 ateliers sur les handicaps.

L'objectif était de sensibiliser les jeunes face
aux personnes qui vivent des limitations de
différents niveaux. Une premiére rencontre a permis de donner beaucoup d'information et des
mises en situation afin d’établir le contexte et |3 deuxigme rencontre 3 été plutdt active. La
personne ressource avait apporté du matériel qui permettait de faire vivre |'expérience aux
jeunes de comprendre concrétement la réalité d'une personne handicapée. Ensuite, nous avons,
cette année encore, réalisé des ateliers « Autour du monde » (2) afin de faire découvrir
différentes réalités culturelles 3 nos jeunes. Les jeunes ont pu voyader au travers 2 pays différents
soit le Brésil et 13 Grece. Ces ateliers découvertes aménent une belle ouverture sur le monde et
les différences qui peuvent se vivre au travers la planéte.




Un projet qui a pris une trés grande place cette année a sans aucun doute été le Projet de voyage interculturel au

Guatemala, qui a demandé certainement une grande ouverture. En effet,
le 25 juin, sept jeunes de 15 3 17 ans sont partis au Guatemala avec deux
intervenantes de la Maison des jeunes pour une période de 2 semaines. Mais
le projet est loin d'avoir duré que deux semaines puisque ¢a demandait tout
un cheminement pour notre groupe. Tout d'abord, les jeunes ont participé
3 des rencontres préparatoires au voyage (13 rencontres) ol différents
ateliers étaient organisés en prévision du voyage 3 venir. Plusieurs
thématiques ont été abordées telles que [ connaissance de soi et des autres,
activités de solidification du groupe, connaissance du pays d'accueil, les
valeurs, |3 pauvreté, l'estime de soi, I'entraide et la communication. Ce sont
par ces rencontres que les jeunes ont eu ['occasion de se connaitre, de s'ouvrir et d'évoluer au sein du groupe. Nous avons
aussi eu |'occasion de recevoir des cours d’espagnol (10) donné par un bénévole au grand cceur. Le groupe a donc pu se
familiariser avec la langue du Guatemala afin de faciliter les communications avec les gens qui nous accueillaient. Nous avons
aussi eu 2 rencontres de parents afin de les informer des démarches encourues par leur enfant ainsi que de les impliquer dans le
projet. Nous avons tout au cours des mois de préparation toujours entretenu de bons liens avec les parents des jeunes qui
participaient au voyade. Et afin d'étre mieux préparé, nous avons suivi une fin de semaine de formation donnée par une
responsable de |'organisme Tous les Enfants de |’/Autre Monde, organisation avec laquelle nous avons créé un partenariat de
voyage. Cette fin de semaine se déroulait 3 la Ferme Berthe-Rousseau 3 Durham-Sud, nous avons alors pu prendre soin des
animaux, apprendre des principes de simplicité volontaire et vivre en collectivité le temps d'une fin de semaine, ce qui a




favorisé la bonne harmonie du groupe | Nous en avons aussi beaucoup appris sur le développement international,
'environnement et les différentes réalités culturelles. Durant notre séjour, hous avons eu l'occasion d'étre hébergés dans des
familles Guatémalteques, de travailler 3 ['amélioration d’une maison trés modique, de donner un coup de main dans une
coopérative agricole, de faire le nettoyage des berges, de visiter certains endroits
touristiques et de vivre des activités typiques du pays. Le voyage s'est trés bien
déroulé pour l'entiéreté de notre groupe, ce fut une superbe expérience pour

chacun Nous avons d‘ailleurs eu ['occasion de partager notre vécu lors d'une
LSS = soirée témoignade 3 notre retour. Nous
h’avons pas a prétention de dire que
hous avons changé le monde, mais bien
que nous avons évoluer ensemble. Cet

échange a été enrichissant pour les deux  F3é , ‘ R
parties, autant pour les Guatémaltéques que les Quebec015 En effet, 1[ 5'agit d’un
projet vraiment enrichissant pour notre groupe de jeunes qui y a participé. lls ont di
participer § un processus important de découverte de soi et accepter de se mettre qu

défi pour faire sortir le plus beau d’eux-mémes ! Le cheminement personnel a été au

coeur de ce projet et c’est pour [3 belle évolution de nos jeunes de Wickham que nous avons eu envie de mettre tous ces
efforts de I'avant. Leur détermination et la responsabilisation qu'ils ont développé au fil du projet les a sans aucun doute
amenés 3 devenir de futurs citoyens critiques, actifs et responsables | Nos jeunes seront toujours porteurs de ce beau message
de solidarité, d'ouverture d'esprit et de bienveillance. Nous avons eu envie de leur donner 'opportunité de se surpasser, d'étre

mieux dans leur peau pour qu’ensuite, ils soient des agents de
changement positifs dans notre société. Voir le monde d’un autre
oeil, lier des amitiés avec des gens au vécu bien différent du notre,
se questionner sur qui hous sommes et qui nous voulons étre :
chacun en est sorti grandi. Nous sommes immensément fiers de
chacun de nos jeunes qui ont embarqué dans cette aventure parce
que pour un premier voyade loin de chez soi, ils ont relevé le défi
avec une belle ouverture d’esprit et une humanité incroyable.




Nous croyons assurément que la confiance en eux emmeéne les jeunes 3 étre plus heureux

dans leur vie de tous les jours. En conséquence, nous tentons par plusieurs moyens de leur faire
découvrir tout le potentiel qu'ils peuvent détenir. Premiérement, l'implication des jeunes dans
notre milieu de vie et dans divers projets et activités leur apportent des petites réussites, leur
donne confiance, ce qui augmente leur estime d’eux-mémes. Nous avons effectué un atelier
d’extériorisation des émotions. Une activité comme celle-ci pousse les jeunes 3 s'exprimer
ouvertement devant les autres afin d'émettre leurs opinions, leur ressenti. 1l n’est pas toujours
facile de s’exprimer devant ses pairs, une telle activité améne le jeune 3 prendre confiance et 3

développer son assurance. Un atelier « Partir en appartement » a qussi été monté afin de répondre 3 un besoin de certains
jeunes plus 3gés qui voyait cette réalité approcher sans avoir nécessairement la confiance requise pour affronter cette étape.
Lors de situations ponctuelles, nous avions constaté que les jeunes ne se connaissaient pas bien eux-mémes et aussi entre eux

ce qui les amenait 3 se dénigrer. Nous avons alors monté un atelier sur le suicide pour les aider 3 réaliser que nous devons
apprendre 3 mieux se connaitre et s'exprimer afin de mieux s'apprécier. A la fin de |'6té nous avons orqanisé une soirée dala
avec remise de prix citrons pour les jeunes. Les semaines précédant le qala, les ados sont amenés 3 voter pour le jeune le plus
drole, le plus serviable, le plus gaffeur, le plus impliqué, ect. Lors de la soirée gala, nous faisons le dévoilement des gagnants et
les jeunes sont mis 3 I'honneur. D’étre reconnu par leurs pairs, ¢a les rend fiers. Nous avons aussi fait un shooting photos, ce
qui est toujours trés apprécié des jeunes. Grice 3 cette activité, les jeunes doivent développer un peu de confiance afin de se
mettre en valeur et ainsi accepter les compliments | Un beau projet que nous avons mis en place cette année est la
présentation d'un spectacle de variétés. L 'événement mettait en lumiére les talents des jeunes de notre Maison des jeunes et
plusieurs numéros de théitre, de musique, de chant y ont été présentés.
Nous avons travaillé fort 3 [a préparation de ce spectacle, un total de 11
pratiques a été effectué afin que les jeunes soient préts pour la
présentation. La participation 3 un tel spectacle ameéne les jeunes 3
accroitre grandement leur estime d’eux-mémes, 3 découvrir leur passion
et 3 connaitre le monde de la musique et de la scéne. Ces découvertes
aident 3 trouver un sens 3 13 vie des jeunes, leur permettant ainsi de
mieux se développer, s'épanouir et évoluer 3 I'aide d'un parcours positif.
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. S]phélre 2 L’'apprentissage a la citoyenneté

/
Le
quotidien

OBJECTIFS PRINCIPAUX :

Défendre et promouvoir les droits des jeunes
- Favoriser |'apprentissage de la vie démocratique et ses mécanismes

Notre organisme se veut un milieu de vie communautaire ot les jeunes ont 3 vivre ensemble.
N\~ Chacun a des droits et des responsabilités au sein de la Maison des jeunes et nous veillons 3 ce qu'ils
soient respectés. Tout d'abord, dans le simple fonctionnement interne de la maison, les jeunes ont 3
exprimer leurs opinions et 3 apprendre 3 vivre en société. Ils doivent s'impliquer au niveau des tiches,
des activités et de [3 vie quotidienne. Puis, dans des simples prises de décisions comme la décoration
du local, le choix d’une activité ou l'occupation de l'espace, les jeunes ont 3 faire M

Les jeunes fréquentant la MDJ peuvent également devenir membre en cotisant 3 une carte de membre
au colit de 2§. Les droits et responsabilités de leur statut de membre leur sont expliqués 3 ['adhésion.

valoir leur point de vue. O »

Plusieurs ados ont une opportunité de vivre une premiére expérience de vie

Les structures
démocratiques

o

démocratique. 1ls ont la possibilité de s'impliquer dans différentes structures démocratiques
notamment, le conseil jeunesse et le conseil d’administration. Par ces instances, les jeunes ont
'occasion de faire entendre leurs opinions, de voter et de participer 3 |3 prise de décisions.




S]phelre 3 La concertation et le palrtelnamat

OBJECTIF PRINCIPAL :

Favoriser ['engagement des jeunes dans leur communauté

— 2\ !y a maintenant 18 ans que notre Maison des jeunes poursuit sa mission auprés des ados, mais ¢a
] fait aussi autant d'années qu'elle s'implique dans son village. Nous entretenons toujours de bonnes
relations avec les différents acteurs de notre milieu et prenons bien soin de poursuivre ces

Implication

dans diverses
activités de la partenariats qui nous apportent beaucoup 3 chaque année. En 2019, la Maison des jeunes a encore
Lcommunauté eu la charge de I'organisation de la Féte Na‘cnona[e 3 Wickham pour une e edl’uon Il s'agit d’un

événement qui rassemble beaucoup de
bénévoles et qui permet 3 notre organisme de briller dans sa
municipalité | De plus, nous avons un comité formé de gens de l3
communauté, chapeauté par la Maison des jeunes qui voit

collectivement 3 la bonne organisation de
I'événement. Nous sommes toujours trés
heureux de collaborer avec des citoyens qui ont
envie de s'impliquer. Puis, nous nous sommes
une fois de plus joints aux autres
organismes de Wickham afin de célébrer I3
Féte des voisins. Nous avons servi des hot-
dogs et des quédilles lors d'un événement

I's




extérieur qui rassemblait différents acteurs de notre belle communauté.
Maya, 13 ans ey L
Une autre belle réalisation de 2019 est sans aucun doute |3 création de
notre Maison hantée. Ce projet de grande enverqure a demandé beaucoup
de préparation et d'implication de la part des jeunes. En effet, nous avons

formé un comité Maison hantée qui s'est réuni 3 10 reprises afin de voir 3
I'organisation des

J'ai beauncoup aimé le projet de maison
hawtée, surtout faire partie du comité
d'organisation parce que j'ai pu wm'impliduer
davis différentes décisions, comme le théme,

les décors, ete. décors, des
personnades et du

concept. Plusieurs jeunes se sont impliqués afin de créer une troisime
édition intéressante pour nos visiteurs. Nous avons donc été enchantés
de constater que les gens de Wickham ont grandement répondu 3 l'appel
en participant 3 notre activité. Un bon nombre de visiteurs ont fait [a file
le 31 octobre au soir, malgré la pluie abondante, afin de venir voir le
résultat de notre travail et tenter I'expérience d'épouvante que nous leur
proposions. Nous pouvons dire que cette activité 3 été vraiment une
belle réussite vu le nombre de personnes que nous avons touché.
Ensuite, nous avons encore eu le privilége de faire vivre aux jeunes une belle expérience d’entraide en participant 3 I
Guignolée. Avec les jeunes, nous sommes passés aux maisons pour recueillir des denrées pour les personnes dans le besoin.
Cette année, pour une premiére fois, nous nous sommes impliqués dans le
spectacle de Noél 3 I'Eglise. En effet, nous avons collaborer avec les gens de la
| chorale de Wickham en donnant un coup de main 3 I'entrée, 3 I'entracte, 3 la
fin du spectacle et pour |3 prise de photos durant |'événement. Ce fut une
belle organisation et nous étions heureux de participer 3 une nouvelle activité
dans le village ! Puis, pour une 14¢ année, nous avons ordanisé la Féte de Noél
des enfants de I3 municipalité. Cette année, 143 enfants se sont déplacés pour
vivre une belle journée de Noél avec nous. Il s'agit probablement de
I'implication sociale |a plus populaire auprés de nos ados. Les jeunes adorent

| se costumer en lutins et en personnages des fétes afin de mettre un peu de
magie dans le cceur des enfants lors de cet aprés-midi spécial de Noél !




g ~ Par différents moyens, nous allons aussi rejoindre les gens pour les sensibiliser 3 I'implication des
'\ jeunes dans la communauté. Par le biais du journal municipal mensuel |'InfoWickham, nous
pouvons faire la promotion des activités de prévention, de loisirs ou de financement que nous

| Prendre contact

avec différents . . IR
acteurs de notre offrons. Par le Facebook de la Maison des jeunes nous avons aussi réquligrement des contacts avec
communauté -] 13 communauté. Par ce médium virtuel, nous pouvons tenir informé les jeunes de nos activités,
L o mais aussi les parents, les partenaires ainsi que les gens qui portent un intérét 3 notre organisme.

Nous avons aussi une trés belle entente avec |'école primaire de Wickham. Nous avons

premigrement une entente qui nous permet d'utiliser le gymnase gratuitement tout au cours de 'année scolaire les soirs et les
fins de semaine. Puis, grice 3 cette belle porte ouverte avec |'école nous pouvons poursuivre ce beau projet d'aide aux lecons
offerte qux éléves de 5-6¢ année pour une 6¢ année consécutive. Par le biais de I'école, nous avons aussi proposé 3 nos éléves de
6° année une soirée des aspirants 3 la Maison des jeunes. L'instant d'une soirée, nous avons ouvert nos portes aux jeunes qui

fréquentent I'école primaire méme s'ils n’ont pas encore |'dge requis pour fréquenter notre organisme, ce qui 3 Eté trés
populaire. Nous avons aussi souligné la Semaine des Maisons des jeunes comme chacune des Maisons des jeunes dans tout le
Québec cette année, en présentant notre pidce de théitre devant un public enchanté ! Nous avons aussi le privilége d'avoir

une trés belle entente avec notre municipalité. En plus du financement accordé, nous avons accés 3 la location de salles et

infrastructures municipales gratuitement. Ce qui facilite beaucoup |a tenue d'événements rassembleurs dans notre village.
Nous avons d'ailleurs participé au Brunch des bénévoles, événement municipal qui réunit et met en lumiére les bénévoles de
tous les organismes de Wickham. Nous avons eu |'occasion de souligner I'implication plus particuliére de 2 bénévoles de

notre Maison des jeunes, ce qui a permis de valoriser et reconnaitre
I'implication des gens qui mettent beaucoup de cceur dans notre
organisation. Puis, nous avons procédé au printemps, 3 |'inauguration
officielle du garage de la Maison des jeunes. Pour I'événement, nous avions
la présence de nos jeunes, notre C.A., notre équipe d'intervenants, des

parents, la mairesse, certains partenaires financiers et quelques membres de
la communauté. Nous étions trés fiers d’ouvrir officiellement les portes de
notre nouveau garage multifonctionnel pour lequel nous avions travaillé si
fort au cours de |3 derniére année ! Et de recueillir toutes ces félicitations

de notre communauté nous 3 réellement fait plaisir !



e A5 _ y L . : : :
: \*| Cette année aura été une année bien remplie en autofinancement afin de financer notre beau et
Impliquer les

jeunes lors des

magnifique projet au Guatemala. Evidemment pour un voyage international, le coit est assez élevé,
activités de il 3 donc été nécessaire de faire une campagne de financement de janvier 3 juin et les jeunes en
L financement étaient bien siir les acteurs principaux ! 1l 3 fallu faire plusieurs activités de financement tout au long

- . de ces mois pour réussir 3 amasser les 23 000$

nécessaires 3 la réalisation de ce projet. Nous avons
d'abord organisé un quilloton ot chacun des membres du groupe avaient
invité leurs proches pour une soirée de quilles au profit de notre projet.
Nous avons aussi participé 3 |'organisation du tournoi de hockey du village.
Une fin de semaine qui permet non seulement d'amasser du financement
pour notre organisme, mais aussi de donner |'occasion aux gens du village
de se réunir qutour d'un événement sportif. Avec l'aide de parents et des

jeunes, nous avons ordanisé un brunch bénéfice dans notre village qui a eu une belle popularité auprés des gens de la
communauté. Nous avons aussi repris une campagne de financement qui fonctionne trés bien pour notre organisme, l3 vente
de {:ror_nages. Nous gvons vendu des boites de fromages de l’Abbaye Sk—Benoi’c, une activité de fingncement qui est trés
populaire et fructueuse pour notre MD). Les jeunes ont aussi sollicité leur entourage en leur proposant |3 carte 3 gratter afin

de les aider 3 amasser leur montant pour le voyage. Les gens doivent gratter une case et donner le montant qui'y est inscrit.
Une belle idée pour aider un proche 3 faire avancer son projet | Nous avons aussi fait la vente de produits divers tels que des
535 d'épiceries réutilisables, des sacs 3 fruits et Iégumes écologiques, des sacs 3 collation lavables, des stylos, et des pots de

soupe et de chocolat chaud. Nous avons eu I'occasion de les vendre dans
nos entourages, mais les jeunes ont aussi fait du porte-3-porte (4) pour
en vendre quprés des citoyens intéressés. Nous avons gussi tenu un
kiosque de vente au Promenades Drummondyville durant 3 jours pour
offrir nos produits aux gens qui circulaient au centre d'achat. Nous
avons aussi eu |'opportunité de faire de I'emballage au Maxi (3) ainsi
que de |'emballage au Super C (3) afin d'amasser des dons pour notre
organisme ainsi que pour Centraide. Cette activité nous apporte




toujours une belle visibilité auprés de la population en plus de recevoir un bon montant d'argent pour notre Maison des
jeunes. Nous avons aussi organisé un souper spaghetti au centre communautaire de Wickham. Lors de cet événement, nous

avons eu la chance davoir plusieurs étudiants en concentration musique qui nous ont offert une belle
SOUPER prestation musicale tout au long du souper, ce qui 3 certainement assuré une belle ambiance pour les
SPAGHETTI gens présents. Notre spectacle de variétés entierement présenté par les jeunes a aussi &té une activité de
Pagicgillc B Sl financement trés intéressante. En plus & offrir aux jeunes de sortir de leur zone de confort en

Entre 17h30 et 20h00
\;'lﬁ‘sh'> , présentant différents numeéros sur scéne, |'événement nous a apporté une belle visibilité ainsi qu'un
78(62a 11 ans)

Grotait (5 aner financement intéressant. Puis, nous avons fait, comme la tradition le veut, notre vente de garage

Billets en vente & la MDJ 398-5223

rnepncouskcam ot sves annuelle oii les jeunes sont toujours trés actifs durant cette journée o le plaisir est au rendez-vous.

Au profit du Projet Equateur de la

i SRt Wit Pour une 16¢ année de suite, nous entrons en contact avec les gens de la communauté durant une fin

de semaine afin de leur vendre des trouvailles. Ce que nous apprécions aussi de cette activité, c’est que
tout au long de l'année, les gens nous interpellent afin de nous faire don de différents items qu'ils n’utilisent plus. Cest
devenu un réflexe pour beaucoup de citoyens de Wickham de nous appeler ou de venir 3 notre rencontre lorsqu'ils ont
quelque chose 3 donner. Ca nous permet d’entretenir de bonnes relations avec les gens de notre communauté et de les
cStoyer de fagon plus réquligre. Une activité de grande envergure pour nous aura été le ’coumox de golf réalisé en debu’c d'éte.
Il s'agit 13 d'une activité de financement qui requiert plus d'énergie Tl -
dans |'organisation mais qui en vaut réellement la peine. Lors de cette
journée, les jeunes ont travaillé trés fort du matin au soir, que ce soit
pour la préparation de la salle, I'accueil des participants, les kiosques de
jeux ou de services offerts durant 3 journée sur le terrain, le service du
repas, 13 vaisselle ainsi que les prises de parole en cours de soirée pour
les tirages, les annonces et les remerciements. Cette activité a permis
aux jeunes de développer plusieurs habiletés différentes autant au

hiveau social qu'au niveau des différentes tiches 3 effectuer, et ils ont
relevé le défi haut la main | Nous avons finalement organisé une

soirée cinéma 3 'école oii les enfants venaient écouter un film au gymnase de l'école avec leurs amis en payant une petite
somme pour nous permettre d’'amasser du financement. Une chose est certaine, on ne peut pas dire qu’on s'est tourné les
pouces cette année | De plus, les gens de la communauté ont pu voir 3 quel point nos jeunes sont actifs et toute la belle
énergie qu'ils peuvent avoir lorsqu’un projet leur tient 3 cceur !




/:-VB
Travailler en
concertation avec

les partenaires du

- milieu

La représentation extérieure est importante car elle nous donne l'opportunité de rencontrer plusieurs
ordanismes jeunesse et hous permet de collaborer ensemble dans le but d’apporter des idées et de
travailler dans le méme sens pour les ados. C'est en travaillant ensemble que nous pourrons
améliorer le mieux-étre des jeunes.

Voici hos implications pour I'année 2019 :

Mempbre actif du Regroupement des Maisons des Jeunes du Québec (RM)Q)

Participation au colloque national et 3 I'assemblée générale annuelle du RMJQ

Participation 3 la semaine des Maisons de jeunes du Québec

Participation 3 la journée bilan du projet Alterados du RMJQ

Dans les structures du RMJQ, nous avons l'instance régionale. Nous faisons
partie de la région Centre-du-Québec qui regroupe 16 maisons de jeunes.
Participation aux rencontres régionales coordonnateurs (7 rencontres)
Participation aux rencontres régionales animateurs (7 rencontres)
Déléquée régionale comme agente de mobilisation au RMJQ

Membre du comité de suivi (1 rencontre)




Membre du comité membership régional (5 rencontres) Pl .

Marrainage de Maisons des jeunes de la région qui ont besoin de soutien (5 rencontres)

Membre du comité Alterados pour le projet de piéce de théitre (4 rencontres)

\ VOYAGE 7/

Membre du comité d’embauche MDJ) Drummondville (1 rencontre — 2 rencontres téléphoniques)

Membre de |a Table Régionale des Organismes Communautaires de la région Centre du Québec/Mauricie (TROCQ)

Membre de la Corporation de Développement Communautaire Drummonduville

Membre de |3 table de concertation jeunesse de la région de Drummondville (1 rencontre)

Partenariat avec |'organisme de justice alternative Equijustice Drummond (1 jeune au cours de I'année 2019)

Volet local

Membre du comité sur la politique familiale municipale de Wickham (1 rencontre)

Comité Féte nationale (4 rencontres)

Participation 3 la rencontre de concertation des organismes de Wickham

Formations

Formation « Initiation en Maisons des jeunes » donnée par le Regroupement des Maisons des jeunes du Québec

Formation « Les inégalités sociales » donnée par la TROC

Formation « Réles et responsabilités des membres de C.A. » donnée par la TROC




- S]Phé]fe 4]. ! Education a la participation sociale

OBJECTIF PRINCIPAL :

Favoriser |3 prise en charde et I'autonomie chez les jeunes
en commengant par leur temps de loisir

Entre nos murs, le loisir prend une place importante afin d'intéresser les jeunes et les attirer dans notre milieu de vie. Par
contre, il n'est pas un objectif en soi, il est plutdt un prétexte pour nous permettre de rejoindre les jeunes et d'atteindre nos
objectifs sociaux. Les activités nous permettent de développer un lien significatif avec le jeune en ['amenant 3 nous connaftre
et nous faire confiance. En Maison des jeunes, les ados sont amenés 3 se prendre en charge en participant 3 des activités et en

s'impliquant dans différents projets.

L'intervention au quotidien et de facon spontanée occupe une grande place 3 la Maison des jeunes.
e— Voila pourquoi un grand nombre d'activités spontanées ont été réalisées cette année, que ce soit en
\"\ jouant au billard (95), au baby-foot (15), au ping-pong (34), en jouant 3 des jeux vidéo (213), en
jouant 3 des jeux de société (171) (Loup garou, Jungle speed, Jokes de papa, Uno, Scatégories, Skip
Bo, Buzz it, Brin de jasette, Classe de 5¢, Pandemic, Bang, Monopoly, jeux de cartes), en utilisant les
ordinateurs (238), ou en écoutant un film (5) nous avons toujours un seul but au travers ces
activités, rejoindre les jeunes dans leurs intéréts pour que les intervenants puissent développer une
relation significative avec eux.

quotidien

q o




Par le sport, nous réussissons 3 aller chercher les jeunes, majoritairement les gars. Nous nous servons
r 7] des activités sportives de facon informelle 3 toutes les semaines par dlfferen’cs sports du1 sont

o ' pratiqués spontanément sur notre terrain, 3 la ‘ : e AR B S AULE
Activités Maison des jeunes ou par |'accés que nous avons la
Sportlves

chance davoir au gymnase de l'école. Il nous est
aussi arrivé de nous rendre 3 différents endroits sur
le territoire de Wickham pour vy utiliser les
infrastructures municipales disponibles 3 tous, telles que le terrain de I'école,
! les terrains de soccer ou la patinoire du
village. A I3 demande des jeunes, nous sommes allés au Centre d'amusement Taz 3
Montréal. Il s'agit de I'un des plus grands centres sportifs intérieurs au Canada. Il est
consacré 3 la pratique du skateboard, du BMX, de la trottinette et du patin 3 roues

ma 2lighées. Les jeunes ont lonquement dépensé leur énergie dans ce centre qui rallie
'activité physique et le plaisir entre amis | Nous avons aussi fait une sortie au Mini-putt
Invasion dans |a région de Granby. Nos jeunes sont allés pratiquer leurs habiletés sur un
V| parcours de 18 trous originaux dans un univers paralléle illuminé par des blacklights.

- — Nous avons de multiples talents 3 notre Maison des jeunes et nous utilisons quelques activités

“\ artistiques pour les faire ressortir. Quelques jeunes se sont découverts une passion 3 la MDJ pour le
clavier, la quitare ou le chant (79). Les jeunes ont aussi pu mettre leur talent artistique 3 I'ceuvre 3 I
Maison des jeunes en réalisant différentes décorations pour les fétes d’Halloween et de Noél. Nous
avons aussi offert un atelier bricolage ot chacun a pu expérimenter différentes techniques de
créations artistiques. Une soirée d'improvisation a aussi eu lieu pour licher un peu notre fou ! Et
nhous avons utilisé le cté artistique de nos jeunes afin de faire un atelier de sensibilisation sur les
changements climatiques. 1l s'agissait d'une activité ot les jeunes devaient créer des affiches avec différents moyens pour faire
notre part pour |'environnement. Chacun a des intéréts et des aptitudes différentes, nous tentons d'offrir un éventail
d'activités variées afin que les jeunes expérimentent différentes avenues et trouvent leurs propres passions.

Activités
artistiques et
L culturelles _

o

o




——

Activités
récréatives

S

C'est beaucoup grice au loisir que nous réussissons 3 €tablir un lien aussi serré avec nos jeunes.
Cette année encore, nous avons offert plusieurs activités de divertissement que les jeunes ont en
général beaucoup appréciées. Ce sont souvent des activités qui ont &té proposées au conseil
jeunesse ou par d'autres jeunes qui fréquentent I'organisme. Cette année, nous avons fait une
sortie 3u cinéma avec les jeunes. Une belle occasion de sortir de nos locaux et de se servir du
medium du cinéma pour intervenir selon les themes exploités dans |a projection. Nous sommes
aussi allés manger une créme glacée au Chocolats favoris (3) avec un groupe de jeunes. Ces sorties

en public nous permettent d'intervenir sur des principes de base tel que |3 politesse, le civisme et les bonnes maniéres. Nous

avons ordanisé un tournoi de jeux vidéo 3 deux reprises avec nos jeunes. D'ailleurs, un jeune en programme international a

réalisé ['organisation compléte d'un de ces 2 tournois, ce qui lui 3 permis de réaliser chacune des étapes d'un processus
d’organisation, soit la publicité, les inscriptions, ['animation et le bon déroulement de I'événement. Nous sommes aussi allés

au Joker Pub Ludique, un établissement spécialisé dans I'animation de jeux de société. Les jeunes aiment découvrir de

nouveaux jeux et sortir dans un nouvel endroit pour jouer ensemble 3 différents jeux. Nous avons aussi joué 3 la cachette dans

le noir 3 deux reprises. Ce jeu classique permet aux jeunes de
retomber en enfance l'instant d’une soirée, c’est toujours

trés amusant. Un atelier thématique Dans I'Sud a aussi été
trés apprécié des jeunes. Il s'agissait d'une soirée ol régnait
une ambiance des pays chauds, musique des tropiques,
nourriture et cocktails typiques sans alcool bien siir et jeux
thématiques. Une soirée qui a réchauffé le coeur de plusieurs
jeunes ! Grice 3 notre nouvel établi dans le qarage, nous
avons fait [3 création d'un bolide afin de participer 3 I3

course de bolides recyclés lors de la Féte nationale. Avec
différents matériaux que nous avions 3 portée de la main,
nos jeunes se sont mis 3 |'ceuvre afin de créer une petite
voiture de bois 3 |'aide de nos nouveaux outils. La
confection de notre engin a demandé plus d'une soirée 3

réaliser et 3 permis non seulement de participer 3 un projet



commun de la Maison des jeunes, mais aussi 3 développer des habiletés
manuelles grice 3 la manipulation d’outils. Une activité trés enrichissante
pour nos jeunes afin qu'ils développent leur savoir-faire. Nous avons aussi
fait la visite d'une autre Maison des jeunes voisine de chez-nous 3 St-
Germain. Nos jeunes ont eu |3 chance de c&toyer un autre groupe de
jeunes et visiter de nouveaux lieux qui ressemblent au nétre. Puis, nous

Dali, 12 ans

Woi, )'aime venir a la MDJ parce due ¢a
me permet de rencontrer des gevs et

on peut jouer a plein de jeux!

avons amené, cette année encore, les jeunes voir des courses automobiles 3 Sanair afin de les conscientiser qu‘il y a un endroit

désigné s'ils veulent faire de la vitesse lorsqu'ils auront leur permis de conduire. Avec plusieurs autres MDJ, nous avons
participé 3 une sortie 3 la Ronde durant I'été. Les manéges et le parc d'attraction permettent une sortie assurément remplie de
plaisir pour nos jeunes. Un cinéma dans le garage a aussi eu lieu. Grice 3 notre nouvel aménagement technologique avec un
projeteur et une toile permanente au mur, nous avons maintenant la possibilité de faire des projections dans un espace bien
organisé. Quel plaisir &' utiliser notre nouveau garage 3 différentes fins comme ¢a ! Les jeunes sont aussi allés se promener au

P
o
').‘..,_E‘. 55% nll'si.lnlim ﬁ

Parc Woodyatt, un endroit convoité de

Drummondville. Notre petite gang aime
bien aller se promener au centre-ville sans
but précis, uniquement pour changer la
routine et prendre de |'air. Nous avons aussi
eu le privilege d'avoir une soirée «Terre 3

bois» o les jeunes se sont rendus sur un
terrain boisé, baigné dans un lac et fait un
feu de camp entre amis. Cette soirée de
nature en toute simplicité a été appréciée de
tous. Et, pour le temps des fétes, nous
avons ordanisé notre traditionnel souper et
party de Noél o les jeunes devaient se
mettre chic (3 [a demande générale !). Un
échange de cadeau et différents jeux du
temps des fétes ont animé une belle soirée.




S}phé]re 5 s La vie démocratiqu[e et associative

OBJECTIF PRINCIPAL :

Faire |'apprentissage de la démocratie et de ses mécanismes
La démocratie est un objectif trés présent dans notre travail en Maison des jeunes. Nous offrons

aux jeunes un des rares endroits accessibles pour eux oii ils peuvent faire I'apprentissage de la démocratie.

o - Elle peut tout simplement se vivre au quotidien dans la prise de décisions concernant le
= z \7) fonctionnement de la MD). A plusieurs reprises, nous devons passer au vote pour décider d'une
Le activité ou d'une régle quelconque. Par le biais de diverses sorties, nous avons aussi souvent 3

prendre des décisions de groupe. Nous devons alors expliquer aux jeunes que la majorité I'emporte,
c'est alors par voie démocratique que nous prenons la plupart de nos décisions !

quotidien

S

Les jeunes peuvent s'impliquer dans le_conseil jeunesse (17 rencontres) qui est une structure
réservée aux membres-jeunes. Grice 3 cette instance, ils représentent les jeunes qui fréquentent
— N2\ ‘organisme. lls ont une emprise réelle sur les décisions qui concernent leur maison de jeunes, que
# ce soit les régles internes, les heures d’ouverture ou le choix des activités. Le conseil
d'administration (8 réunions) réserve deux siéges pour des administrateurs-jeunes qui pourront
faire le pont entre le conseil de jeunes et le conseil d’administration. Ces jeunes sont alors a voix
des utilisateurs et participent aux prises de décisions. Les jeunes sont aussi invités 3 participer 3
'assemblée générale annuelle de notre organisme. Chacun des jeunes, membres de la MDJ, peut 'y
exercer son droit de vote. La participation des jeunes 3 '/AGA permet d'accroitre leur sentiment d’appartenance, mais surtout
de prendre part 3 I'ensemble des orientations décidées pour ['organisme.

Participation
des jeunes
Laux instances

]




Le financement

A=Y

Au cours des derniéres années, notre financement a considérablement augmenté particuligrement par I3 bonification de
notre financement par le programme de soutien aux organismes communautaires. Nous en sommes d'ailleurs trés
reconnaissants et nous considérons cette augmentation comme une belle reconnaissance envers notre travail auprés des
ieunes. Nous demeurons toutefois solidaires aux 2 campagnes de mobilisation nationale auxquelles nous adhérons
entierement, soit « CA$$$H » et « Engagez-vous pour le communautaire ». Concrétement, par le biais de ces
campagnes de mobilisation, nous réclamons au gouvernement qu'il soutienne adéquatement l'action

oy
communautaire autonome par 'augmentation de son financement et le 4

L] | ) L)
c H sss H respect de son autonomie. Nous croyons sincérement que
® | ces revendications sont nécessaires afin d’accomplir de ENGAGE vnus

facon adéquate notre mission de transformation sociale. ~ powle BOMMUNAUTA'RE
COMMUN‘AUTA|RE AUTONOME m
EN SANTE ET SERVICES SOCIAUX

Nos principales sources de financement :

Centre intégré
universitaire de santé

et de services sociaux
Centraide

| |
de la Mauricie-et- T i HIUNICIRAL TEDE
du-Centre-du-Québec ; '
4 b
uebecC
Centre-du-Québec

Programme d'employabilité « Emploi Eté Canada »

Activités d'autofinancement réalisées par les jeunes - Dons et commandites



Priorités pour 2020

SSE SRR

Voici les 2 priorités que nous avons établies pour ['année 2020:
--------'-

Augmenter nos fréquentations

“1

nd
RN
| o

Accroitre nos heures &’ ouverture pour faciliter ['accés aux jeunes aprés 'école
Offrir des périodes d'ouverture pour les jeunes de 11 ans

Effectuer la promotion de I'organisme auprés d’un large public afin de faire

)
i

mieux connaitre la Maison des jeunes 3 la population

W\/
Continuer 3 faire des actions écoresponsables

]

afin de poursuivre notre virage vert

|

2

. . W W W W W W W W W W W W W W

Créer une politique verte 3 la Maison des jeunes
- Implanter le compost dans notre organisation

- Offrir qux jeunes plus d'activités et d'ateliers en lien avec I'environnement

““““““-




Impacts de notre travail sur les

jeunes et la communauté
ﬂl..' %\"\ | :

Le travail en maison de jeunes est un travail social et préventif offrant un potentiel communautaire de
qualité. Concrétement, une maison de jeunes est un milieu de vie, un lieu de rassemblement, de référence, de
formation et d'information ot I'on favorise le développement de I'autonomie, le sentiment d‘appartenance,
le sens des responsabilités, I'acceptation de la différence ainsi que la construction d'un sens critique. En fait, |a
maison de jeunes est un lieu qui permet aux jeunes d'essayer, de se tromper et de se reprendre, tout ¢a en
présence de leurs pairs et d'adultes significatifs.

La Maison des jeunes fait [ promotion des valeurs comme 'acceptation des
différences, I'éqalité des sexes, le respect de |'environnement et I3 prise
en charge de sa vie et de son avenir. Elle &conomise ainsi 3 |3 société
québécoise, 3 long terme, les frais engendrés par [a violence en général,
par le sexisme et le racisme, par l'inadaptation aux exigences de la vie
en sociéte.

Dans le quotidien, grice 3 la complicité développée avec les jeunes,
notre équipe d'intervenants est bien au fait des besoins exprimés par
ceux~ci. Nous nous outillons pour y répondre et pour soutenir la mise en
ceuvre d'actions concrétes et appropriées.



[ 1. Adouci les tensions familiales
. 2. Brise l'isolement et fait 3 promotion du droit 3 I3 différence -(? %’
3. Diminue l'inactivité des jeunes qui la Fréquentent : ’(;‘“Th
4. Traite et rentabilise I'information relative 3 différents sujets (sexualité, santé, école, travail...) gg’l-‘.?/?

5. Permet aux jeunes d'avoir une meilleure santé mentale et physique

7. Combat les surconsommations

8. Facilite, pour les jeunes qui la fréquentent, l'insertion et l'intégration 3 la société

9. Estun carrefour d'informations et un lieu de référence accessible pour les jeunes
qui fréquentent sur une base réquliére ou non

;
:
|
i
|
\ 6. Apprend aux jeunes 3 faire des choix conscients et éclairés
l
|
i
|
i 10.  Développe chez les jeunes le sens des responsabilités
\
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Pour toutes ces raisons, les jeunes qui fréquentent les Maisons des jeunes ont davantage de chance de devenir plus
rapidement des citoyens critiques, actifs et responsables. Notre Maison des jeunes a une bonne popularité auprés

des ados puisqu'ils s’y sentent chez eux, accueillis et respectés. C’est pour nous un privilége énorme de les voir
évoluer et cheminer vers |'4ge adulte.



