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Résilience, adaptation, dynamisme et créativité sont les mots qui me viennent a I'esprit quand je pense aux
efforts fournis par la Maison des jeunes de Wickham durant cette année historique. Evidemment, tous les
services offerts aux citoyens ont d0 s’adapter et surmonter les obstacles de cette
pandémie, mais je tiens d mentionner que la « Medje » a tenu le cap avec brio
pendant la tempéte. Les efforts déployés furent un succes gréce a une équipe
dévouée, professionnelle et en mode solution. Au fil des pages, vous aurez le plaisir de
découvrir quels ont été les moyens et actions mis en place afin de maintenir les
services aux jeunes de Wickham. On ne les a pas laissé tomber | Bonne lecture!

Audrey Gatineau, présidente

Pour moi, la Maison des jeunes est un endroit valorisant pour chacun des jeunes
qui franchissent la porte. En presque 3 ans que je frequente I'établissement, j'ai pu |
découvrir des intfervenants dévoueés, des jeunes ouverts d'esprit et une ambiance
chaleureuse et accueillante. On batit un lien facilement parce que c’'est comme
notre 2¢ maison. En ces temps difficiles, toute I'équipe s’est dévouée corps et dme
pour continuer a entretenir le lien qu’ils ont avec nous, les jeunes. La formule en
ligne a grandement aidé au moral de certains, moi y compris. Je suis heureuse
d'avoir ma place a la Maison des jeunes, et de me sentir & ma place.
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Mo’ de la coorconnairice

Quoi de mieux que le théme de la pandémie pour ce beau rapport d’activité 2020 | L'année Covid nous a
permis de vivre notre projet Maison des jeunes d’'une facon bien différente. En effet, la pandémie nous a
fait réaliser a quel point nous sommes une organisation solide qui sait faire face a différents imprévus et
s'adapter rapidement aux changements. Quand je repense a I'année 2020, je suis impressionnée du
professionnalisme dont a fait preuve notre organisme. Le conseil d’administration a fait un travail
exceptionnel afin de répondre adégquatement aux besoins des jeunes ainsi qu'aux mesures mises en place
par le gouvernement. Et je veux souligner notre équipe de travail qui s'est déployée comme jamais afin de
soutenir nos jeunes pendant un moment des plus difficiles pour eux. Des que nous avons recu la nouvelle
de confinement obligatoire en mars, dans la semaine qui a suivi, déja un service en ligne était mis en place
pour garder le lien avec nos jeunes. En juin, alors que nous avions une plus grande flexibilité, nous avons
enfin ouvert nofre terrasse qui a accuellli les jeunes en formule extérieure durant plusieurs mois. Ensuite, &
I'’automne, nous avons opté pour un mode d’'ouverture hybride, soit en présentiel et en wr’ruel a choque
semaine. Les intervenants de notre MDJ ont fait preuve d’'une grande flexibilité "
et d'une créativité incroyable afin d'étre toujours présents pour nos membres.
Chacun des membres de I'équipe a su se montrer sensible et préoccupé par la
situation que vivaient les ados durant cette tempéte. Je crois fermement que
nous pouvons dire que nous avons releveé le défi pandémie avec brio, puisque
nos jeunes ont continué de garder le lien avec nous peu importe ce que nous
leur proposions. |l sera facile de constater tous les efforts déployés par
I'ensemble de I'organisation lors de la lecture de notre rapport d'activités.

LAndréanne Tessier, coordonnatric



Nos bons coups 2020

La pandémie nous a demandé de * I'’environnement a été une belle

Adaptation Comité Eco-Enviro Terrasse extérieure

de nos services

La mise en place d'un comité pour L'aménagement d'une terrasse

extérieure a su éfre profitable cette

nous adapter rapidement. Plusieurs * réussite. Les 5 membres du comité année particulierement. Grace a unei

mois en mode virtuel, disponible sur * Eco-Enviro ont entre autre, créé une subvention fédérale, nous avons pu i

accueillir nos jeunes en toute sécurité;

Messenger pour jaser ou en activité ‘ politique verte, rencontrer le consell I

Zoom! Et, plusieurs mois en activités municipal et implanter le compost a I'extérieur durant plusieurs mois. Les ™

extérieures seulement! Ca demande d la MDJ. Un comité qui a su étre chauffe-terrasses ont d’ailleurs rendu

un grand sens de I'adaptation et tres actif afin de rendre notre milieu les soirées fraiches agréables ef les

d'innovation dans nos services! de vie plus vert! feux de camp ont été tres appréciés!

'?'i ‘ boih
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{Historique de I'organisme

Mise en place d'un conseil d'administration et incorporation de la Maison
jeunes comme organisme a but non lucratif.

Juin 2001 des

Novembre 2001 OQuverture officielle de la Maison des jeunes dans un local municipal prété t
. gratuitement. Deux animatrices dévouées ouvrent les portes aux jeunes de
I facon bénévole durant une période de 3 ans. !
1| Décembre 2004 Premier financement accordé par Centraide i
i Mai 2005 Formation d’un premier conseil jeunesse !
! Octobre 2006 Entrée comme membre dans le Regroupement des Maison Des Jeunes du !
I Québec :

Septembre 2008 Premier financement de I'agence de la santé et des services sociaux. C'est &
partir de ce moment que nous avons commencé 4 gérer notre organisafion ¢
comme une vraie Maison des jeunes.

I Mai a Ao0t 2012 Campagne de financement majeure pour faire I'acquisition d'une batisse afin

i de relocaliser la Maison des jeunes. Objectif atteint : 100 000$ amassé en moins |
i de 4 mois !l Un beau miracle s'est produit | :
1 Novembre 2012 Ouverture officielle de notre nouvelle Maison des jeunes, nous voild propriétaires!
! Aprés plusieurs rénovations, notre organisme offre aux jeunes un nouveau milieu !
i coloré et vivant, d leur image | :
|| Février 2016 Lancement de I'outil web « Réfléchis quand tu publies » créé par les Agents du |
i web, 16 jeunes du Centre-du-Québec. Projet de grande envergure pour nosi
. MDJ!

Il Novembre 2018 Construction de notre garage multifonctionnel !
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Une maison des jeunes est d'abord un carrefour d’information, un espace d'échange, de prise en charge
des besoins et des projets des jeunes parles jeunes, un lieu de passage et de progression vers I'autonomie.
C’est le prolongement du coin de la rue, un lieu ou I'on se retrouve entre amis pour flaner, rire, jouer,
danser, jaser, réver, s'informer. C'est aussi une place qui offre aux jeunes la possibilité de prendre des
responsabilités et de s'engager dans des projets d'activités culturelles, éducatives et sportives, de
sensibilisation, d'information, de prévention qui les intéressent et qui se veulent utiles a la communauté.

Noire mission

La Maison des jeunes de Wickham est un organisme sans but lucratif qui ceuvre dans le domaine de la
santé et des services sociaux. Nous sommes une association de jeunes et d'adultes qui se sont donnés
comme mission sur une base volontaire, dans leur communauté, de tenir un lieu de rencontre animé ou
les jeunes de 12 a 18 ans, au contact d’'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens critiques, actifs
et responsables.

Noire approche

Nofre Maison des jeunes est caractérisée par une approche communautaire du travail aupres des
jeunes. Nous voulons faire participer les jeunes au développement de la société et souhaitons qu'il en
soit ainsi partout ou les jeunes sont présents. La Maison des jeunes considere les jeunes comme des
individus a part entiere, capables de trouver des solutions individuelles et collectives a leurs problemes.



Nos objectifs en Maison de jeunes

1. Permettre une amélioration de la capacité des jeunes d'avoir de meilleures relations
interpersonnelles ;

2. Permetire aux jeunes d’'étre mieux outillés pour prendre des décisions éclairées dans leur
choix de vie ;

3. Favoriser I'apprentissage de la démocratie et de ses mécanismes ;

4. Défendre et promouvoir les droits des jeunes ;

5. Favoriser une participation des jeunes dans la vie de leur communauté ;

6. Favoriser la prise en charge et I'autonomie chez les jeunes ;

/. Favoriser I'apprentissage de la vie communautaire ;

> 4
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Et I'éducation populaire dans tout ¢ca

Les principes d'éducation populaire sont aussi intégrés a nos pratiques. Ces principes sont :
- Avoir une vision de transformation sociale
- Travailler en promotion et prévention de la
santé aupres des jeunes.
- Adopter des démarches d'apprentissage et

de réflexion critigue menant les jeunes vers
des actions collectives

- Rejoindre les jeunes dans |'optique
d’améliorer leurs conditions de vie.

- Favoriser I'autonomie des jeunes entre autre
par la prise en charge, par eux-mémes, de
leur temps de loisirs.
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Territoire couvert

Les jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes proviennent principalement de la municipalité de
Wickham qui réunit 2 629 habitants. Certains jeunes qui demeurent a Lefebvre, St-Germain-de-
Grantham, St-Nicéphore ou Drummondyville cétoient parfois aussi notre milieu.

Personnes rejointes <. Z

AU niveau de noftre clientele et de notre fonctionnement général, nous pouvons calculer le
nombre de personnes directement rejointes par I'organisme a 105. Ce chiffre englobe nos 30
membres inscrits en 2020, 53 jeunes qui n'ont été que de passage a la Maison des jeunes, dinsi que
12 parents ou citoyens qui ont fait appel d notre organisation cette année. Nous avons aussi 10
bénévoles qui donnent généreusement de leur temps pour notre organisme, surtout lors
d’'événement municipaux. En ce qui a frait au nombre de personnes rejointes plus largement par
nos activités de financement, lors de nos nombreuses implications communautaires, par le biais des
meédias locaux mais particulierement en cette année de pandémie par les médias sociaux, Nous

estimons le nombre de personnes rejointes a 2 500.

Heures d’'ouverture

Lundi: 18h a 21h
Mardi: 18h a 21h
Mercredi: 16h30a 21h
Jeudi: 16h30 a 21h (pédago : 16h30 a 23h)
Vendredi: 16h30 a 23h
Samedi: 15h a 23h

Lundi: 18h a 23h
Mardi: 15h a 23h
Mercredi: 15h a 23h
Jeudi: 15h a 23h

Vendredi: 15h a 23h

Samedi: 15h a 23h
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Portrait des jeunes

La Maison des jeunes accueille tous les jeunes &gés entre 12
et 18 ans et ce, sans discrimination. La plupart des
adolescents que nous cbtoyons ne présente pas de

I o 4 problématique particuliere, ils sont habituellement le portrait '

" IEuNes

¥ assez juste de I'adolescence avec ses questionnements et ses [
quétes identitaires.

Nous avons aussi des jeunes qui fréquentent I'organisme, qui
font face a différentes problématiques telles que la
consommation de drogues ou d'alcool, la précocité de leur
sexudlité, la violence familiale, I'intimidation, la pauvreté, le
suicide, les difficultés relationnelles, le décrochage scolaire,
etc. Nous voyons bien sOr des répercussions dans notre milieu
) de vie en lien avec les problématiques vécues par les jeunes.
~ L'adolescence étant propice aux nouvelles expérimentations
ainsi qu'd la recherche de soi, les jeunes vivent toutes sortes
d'expériences positives ou négatives qu'ils partagent en
maison de jeunes.

Certains frequentent I'organisme pour rencontrer de
nouveaux jeunes, d'autres pour participer aux activités
offertes a faible coUlt. Pour certains, la Maison des jeunes est
un refuge temporaire de la maison familiale et pour d’autres,
c'est un milieu qui permet d’avoir des contacts significatifs
avec les intervenants pour se confier ou pour obtenir des
renseignements sur différents sujets.




Conseil d’administration

Nofre organisme est dirigé par un conseil d'administration constitué d'adultes de la communauté ainsi
que de 2 jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes. En plus de voir a la bonne gestion de notre
Maison, le conseil d’administration détermine nos grandes orientations et s’assure de I'atteinte de nos
objectifs. Les membres ont su fravailler ensemble a batir un projet commun. Durant I'année 2020, le
conseil d'administration a tenu 10 réunions réguliéres.

Audrey Gatineau Présidente Conseillere en information scolaire
Mélanie Létourneau Vice-présidente Directrice MDJ Drummondyille

Eric Moreau Secrétaire Charpentier-menuisier

Cathy Gondin-Giguere | Trésoriere Mere au foyer

Michaél Bernier Administrateur Ferblantier

Killyam Jutras Administrateur-jeune Utilisateur

Camille Auger Administratrice-jeune Utilisatrice

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
I
i Noms Titre Provenance
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|




Conseil jeunesse

Le comité de jeunes est une instance qui donne un réel pouvoir aux jeunes. Ce comité sert de lien entre
les jeunes et I'équipe d’animation pour faire des demandes spécifiques, planifier des activités et voir
la participation active des jeunes dans la vie de la maison de jeunes. Cette espace démocratique est
I'espace privilégié des jeunes, ils y font I'apprentissage du pouvoir, du droit de parole, du respect des
opinions, de la responsabilité liee a la délégation. Les membres se réunissent pour tenir une rencontre

animée d’'une durée d’environ 30 minutes. Cetfte année, le comité de jeunes s'est reuni 9 fois pour
discuter des activités.

Assemblée générale
annuelle

L'assemblée générale annuelle de la
Maison des jeunes pour présenter I'année
2019 a eu lieu le mardi 24 novembre 2020.

Lors de cette soirée exceptionnellement
virtuelle, 16 membres en regle étaient
présents. Les jeunes ont acces a cette

instance, ce qui leur permet d'étre
informés des activités de I'organisme et
de s'impliquer au coeur de la Maison des
jeunes. Il s’agit aussi d’'un moment ou il est
intéressant de réunir tous les gens qui
croient en la mission de I'organisme, soit le
conseil d'administration, I'équipe de
travail, quelgques membres de la
communauté ainsi que les jeunes.
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Equipe d’intervenants

Nous sommes heureux de vous présenter I'équipe d’intervention de la Maison des jeunes. Nous sommes
tres fiers d'affirmer que chacun des membres de I'équipe est formé dans le domaine de I'intervention et
y est clairement a sa place. Les intervenants de notre organisme ont tous fres a coeur la belle évolution
de nos jeunes. Tous les membres de I'équipe ont développé des liens privilegiés avec les jeunes, ce qui
permet d’'entretenir une véritable relation de confiance avec eux. Nous pouvons qudlifier I'équipe de
travail comme des vrais passionnés qui travaillent avec coeur !

Andréanne Tessier coordonnatrice depuis juin 2001 Eric Litalien, intervenant depuis o0t 2009
Marie-Pier Leclerc, intervenante depuis janvier 2014  Cindy Trinque, intervenante depuis novembre 2014
Moika Valence, intervenante de mai 2015 & novembre 2020
Nicolas Gauthier, intervenant de septembre 2019 & octobre 2020

Marc-Etienne Messier, intervenant depuis novembre 2020
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La prévention, la vie démocratique et associative, I'éducation et la participation sociale, I'apprentissage a la
citoyenneté, la concertation et I'établissement de partenariat sont au premier plan des sphéres d’activités en
support au développement des jeunes comme citoyens a part entiere.

L'objectif ultime du projet maisons des jeunes étant de permettre aux jeunes de devenir
des citoyens critiques, actifs et responsables.

Education a la
participation SOCHE

Concertation
et partenariat:
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R Notre travail prend tout son sens par I'informel que nous vivons au
Linfor quotidien. D'ailleurs, c’est souvent par des discussions informelles que nous
" J

arrivons a conscientiser les jeunes et a faire passer différents messages

positifs. Pour les ados, c’est le «ici et maintenant » qui compte, ce sont donc par des interventions
directes en situations spontanées que nous agissons la majeure partie du temps. Vu la belle
proximité que Nous avons avec Nos jeunes, NoUs pouvons nous permettre de leur montrer le bon
chemin afin qu'ils prennent de meilleures décisions.

| ] L'équipe d'intervenants demeure tres sensible aux différents besoins des
Atelie jeunes et O certaines problématiques vécues par ceux-ci. C'est par ces
nsibili constats que nous orientons les différents ateliers de prévention et de
| ~ sensibilisation que nous offrons. Ces ateliers, spontanés ou organisés,

apportent un moment privilégié ou les jeunes peuvent poser leurs questions et discuter liborement
sans peur d'étre jugé. lis sont une belle opportunité qui aident les ados a développer leur sens
critique et les orientent vers de bons choix responsables. En 2020, un lundi par deux semaines a été
réserveé pour la tenue d'ateliers thématiques, un total de 23 ateliers a été donné. lIs seront plus
détaillés dans les différentes spheres qui suivent.

Nous détenons beaucoup d'informations sur différents sujets actuels qui
touchent les jeunes ainsi que les alternatives qu'ils pourraient avoir besoin.
Nous avons un présentoir regroupant de la documentation et des dépliants
d’'information et de référence, en tout temps disponible et accessible aux

Unm
e réfe

jeunes. De plus, nos intervenants sont bien outillés afin de rediriger les jeunes vers les ressources
adéequates selon les problématiques vécues lorsque le besoin se fait sentir.
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Nous avons, grdce au bureau d’intervention,
- un endroit bien désigné ou nous rencontrons
régulierement des jeunes en individuel et
effectuons avec eux un suivi informel. lls ont

n lieu
la co

en tout temps la possibilité de rencontrer un intervenant qualifié qui
répondra a leur besoin. Nous avons d'ailleurs eu le privilege de
reamenager notre bureau d’intervention en 2020 grdce a une
commandite de Desjardins. Nous avons donc rafraichi notre local en
lui donnant une touche plus zen et apaisante afin de favoriser un
climat rassurant pour nos jeunes. Donc, cet aménagement est
beaucoup plus propice a la confidence et amene des possibilités
d’'évolution plus grande avec le jeune.

Le coeur et la vie de notre Maison des jeunes, restera toujours les

Une é intervenants qui sont |4, soir aprées soir pour ouvrir la porte aux jeunes. C'est
‘interv: -~ la principale raison qui les attire dans notre milieu. Nous avons la chance
qual d'avoir sur le plancher des intervenants qui sont tous qualifiés et
\ ~ expérimentés dans le domaine social. Ils sont alors en mesure de voir a la

bonne évolution des jeunes de facon sérieuse et professionnelle. Puis, depuis 2010, nous sommes
toujours 2 intervenants sur le plancher. Nous frouvons que cette sfruo’non NOUS permet d’ occomphr
pleinement notre mission de « Maison des jeunes », puisque NouUs e, ‘ ' '
avons des adultes significatifs qui sont entierement disponibles
pour les jeunes. Nous avons du femps de qualité a leur consacrer
pour les écouter, les conseiller et les épauler dans ce gu'ils vivent.
Puis, par notre journal de bord que nous remplissons apres
chaqgue ouverture et les réunions d’'équipe (20) que nous tenons,
nous gardons un bon lien entre les intervenants afin d’offrir des




interventions plus adéquates aux jeunes. La bonne communication que nous avons dans I'équipe
nous permet de mieux outiller les jeunes. Nous avons aussi toujours des activités d’équipe (2) d

chague année, qui permet de renforcir les liens entre les membres de I'équipe afin de favoriser un
bon climat de travail. Nous avons la chance d’'avoir une équipe stable depuis plusieurs années, ce
qui améne des relations harmonieuses et une ambiance de fravail agréable.

Offrir des activités et des services portant sur

différents themes qui touchent les jeunes

La santé chez les jeunes est un sujet qui demeurera
Sant toujours actuel. A la Maison des jeunes, c’est toujours
pour nous une préoccupation. Donc, pour ce faire,
nous voulons amener les jeunes a bien s’alimenter et 4
bouger | Nous avons offert durant I'année un total de

| alimen

16 ateliers de cuisine afin de responsabiliser les jeunes face a leur alimentation.
Parfois faites de facon spontanée, parfois planifiee, les ateliers de cuisine sont
toujours trés appréciés des jeunes. A la demande des jeunes, nous avons Aussi
organisé 2 soirées déqustations ou les jeunes pouvaient goUGter & de la nourriture
différente et moins populaire, comme par exemple des aliments végétaliens.

Puis, le sport occupe toujours une grande place pour notre groupe de jeunes. Lors

des périodes libres, différents sports (41 périodes) obtiennent toujours une bonne cote de popularité sur le
terrain de la Maison des jeunes ou dans les environs, que ce soit le kickball, le soccer, le hockey, le football,
la lutte ou le ballon chasseur. Puis, cette année encore nous avons I'immense privilége d'avoir accées au
gymnase de |'école primaire de Wickham durant la période scolaire. Cette année, le gymnase a encore
eté apprécié aupres des jeunes, nous y sommes allés a 3 reprises | La plupart du temps, nous nous rendons
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au gymnase afin d'y pratiquer différentes activités sportives de fagcon spontanée,
selon le matériel mis & la disposition par I'école. Nous avons aussi été a la
patinoire du village (2) afin de pratiquer un sport d'hiver bien populaire aupres
de nos jeunes, soit le patinage et le hockey sur glace. Nous avons participé au
Défi sportif organisé par quelques Maisons des jeunes de la région ou plusieurs
equipes MDJ s'affrontaient dans quatre disciplines différentes (basketball, ballon
chasseur, ultimate frisbee et hockey cosom). Nous y avons d'ailleurs remporté la
3e position d la grande fierté des jeunes! Et, nous avons organisé les « vendredis actifs », qui consistait
proposer aux jeunes des activités physiques inspirées premierement gréce au nouvel aménagement d'un
mini-gym dans notre garage multifonctionnel. En effet, en 2019 nous avons créé un espace d'entrainement:
ou I'on peut frouver un tapis roulant, un rameur, un banc de musculation, un sac de boxe et difféerents
autres accessoires de sports. Les vendredis actifs se sont déroulés majoritairement dans le mini-gym. Puis,
nous avons fait une sortie au centre Parkour qui a émergé a Wickham. Les
jeunes apprécient beaucoup cette activité physique qui vise a se déplacer
en franchissant les éléments du milieu en ayant recours & la course, au saut, d:
% I'escalade ou au déplacement en équilibre. Avec les activités plus res’rrein’res!
en période de confinement, nous avons fait une marche dans le village avecl
| les jeunes présents. Aussi nous avons initi€ les jeunes & une discipline peu

| connue qui a fait fravailler fort nos ados, la_slackline (2). Il s’agit d'une
pratique sportive s’apparentant au funambulisme. Ca consiste d marche en
eéquilibre sur une sangle attachée entre deux arbres. Nous avons fait une
activité d'enfrainement plus individuel qui était le Bingo Actif. Selon la case
qui était nommeée, les jeunes devaient
accomplir I'exercice demandé sur leur
grille. L'esprit de compétition de
quelgues-uns ont méme amené un
défi d’endurance bien intéressant qui
les a fait développer plusieurs muscles !

La MeDJe m'aide a briser mon
isolement et me permet de faire
des activités diversifiées.
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Les relations amoureuses et la sexualité sont des sujets qui sont fréquemment
abordés dans notre Maison des jeunes. Pour beaucoup d'ados, ce qui occupe
la maijorité de leurs pensées, c'est leur amoureux, leur « prétendant », leur « ex »
ou leur « futur » l lls ont besoin d'un endroit ou s'exprimer et partager leurs
émotions. Nous jouons alors un réle important pour eux en leur offrant une écoute

active. Nous avons aussi invité I'organisme en diversité sexuelle et de genre, Trans Mauricie-Centre-du-
Québec qui a donné un atelier de sensibilisation sur les sexes, genres, identités. Par cet atelier, nous avons
abordé les stéréotypes véhiculés par la société et nous avons sensibilisé les jeunes face aux différentes
réalités de la diversité de genre. Nous avons aussi eu la chance d'assister a la piece de théatre « Guide

d éducation sexuelle pour le nouveau millénaire » & Montréal, écrite par Olivier Sylvestre. Cette
présentation abordait les relations amoureuses et sexuelles d’'une facon
tres actuelle. Nous avons méme pu nous enfretenir avec I'auteur et les
comédiens ¢ la fin de la piece, ce qui a été tres apprécié des jeunes.

N Nous avons aussi fait un atelier sous forme de quiz sur I'orientation

| sexuelle. Cette activité a permis aux jeunes de démystifier les différentes
possibilités qui sont maintenant présentes au niveau de leur orientation
sexuelle et celui de leur entourage. Puis, nous avons fait un atelier sur la
violence conjugale avec le matériel fourni par I'organisme SOS Violence
conjugale. Il s’agissait d'un atelier qui abordait la violence
parficulierement vécue par texto par notre nouvelle génération de jeunes plus branchés. Un autre atelier
thématique sur I'amour et la séduction a eu lieu d la demande des jeunes. Nous avons, lors de cette soirée,
abordé les différentes facons d’entrer en relation de facon saine avec une personne qui nous attire. Il nous

est aussi arrivé de sortir notre pénis de plastique pour faire une

démonstration « comment mettre un condom » ou nous expliquons aux “o?a“ @ ‘P‘PPE‘%\

jeunes comment faire et quoi ne pas faire. lls doivent ensuite I'essayer o

a tour de réle. Cette activité est toujours fres appréciée des jeunes et =
se déroule de facon sérieuse et respectueuse. Nous offrons d’ailleurs "}? - @q’
aux jeunes des condoms gratuitement afin de les aider d entretenir des S tov®

@9,

relations sexuelles sécuritaires.
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La consommation est une réalité qui fait partie de la vie des adolescents. Par
exemple, dans notre Maison des jeunes, c'est tolérance 0 au niveau de la

consommation. Un jeune qui se présente dans notre milieu et qui est intfoxiqué
sera expulsé pour la soirée. Nous lui passons le message que
nous serons heureux de I'accueillir un autre jour qu'il ne sera

pas sous I'effet d’'une quelconque substance. Les intervenants sont fres a I'aise pour
avoir des discussions ouvertes avec les jeunes. lls servent aussi de référence puisque
les jeunes ont beaucoup de questions a ce sujet. Nous pouvons alors les informer sur
les méfaits et les conséquences de la consommation et ainsi faire de la prévention au
niveau des dépendances. Nous avons aussi recu une intervenante de I'organisme
Action-Toxicomanie afin de donner un atelier de sensibilisation aux dépendances. Nous avons pu aborder
certains questionnements que les jeunes avaient concernant différentes substances et faire de la
prévention a ce sujet. Puis, suite a une rencontre avec un intervenant de Domrémy, un cenfre de
réadaptation en dépendance, nous avons ouvert une belle porte sur un partenariat possible entre les deux
organisations. En effet, ils ont mis & notre disposition une grille de dépistage de consommation
problématique d'alcool et de drogues chez les adolescents. Le « Dep-Ado » est un outil fres intéressant a
utiliser en Maison des jeunes puisque nous avons souvent des jeunes qui se questionnent sur leur
consommation. Ce test amene donc parfois une lumiere sur ou ils en sont.

Nous sommes tres fiers cette année encore d’avoir donné suite au partenariat
avec |I'entreprise Boires ef freres dans le but
d'aider les jeunes dans leur réussite scolaire.
Nous avons pu reconduire notre projet de

J

persévérance scolaire en offrant un total de 15 périodes d’'aide aux
devoirs pour nos jeunes de 12 a 18 ans. Durant la période scolaire, un
lundi soir sur deux, seuls les jeunes ayant des travaux ou de I'étude G
réaliser sont acceptés. Le projet de persévérance scolaire a aussi offert




de I'école primaire de Wickham. Les mardis apres-midi, nous

ouvrons exclusivement pour les 11-12 ans qui viennent faire
leurs lecons dans nos locaux supe,rws.es par des m’rervAenoros. La Maison des jeunes m'aide dans mon
Malheureusement, avec la pandémie, nous avons dU arréter processus de recherche d'emploi en
ces moments d'aide aux lecons a partir du mois de mars, Mais | reparant les endroits qui embauchent et
ils seront assurément de retour en 2021. Puis, en fout moment, la confection de mon cv, par exemple.
le temps consacré & la réalisation de travaux scolaires sur les
ordinateurs est toujours priorisé par rapport aux autres usages informatiques. Nous offrons beaucoup de
soutien et d’encouragement pour les jeunes qui présentent des difficultés scolaires ou une démotivation
face aI'école. Nous tentons de leur faire valoir les avantages de la persévérance et de leur donner le goUt
de continuer a faire des efforts.

- Chaque individu est unique et nous trouvons important que les jeunes soient
Ouve capables d’'accepter la différence. Nous le vivons beaucoup dans le quotidien
puisque les jeunes sont amenés a cohabiter dans un espace commun. lIs sont
donc en contact avec des jeunes qui peuvent avoir des idées contraires aux
leurs et des intéréts parfois différents. lls doivent alors accepter les différences de

d'es

chacun et apprendre a étre ouverts. GrGce a notre nouvelle terrasse extérieure, nous avons la chonce de
faire des feux de camp (?) les soirs d'éte, ce qui est tres propice a la o
discussion. Les jeunes de différents milieux se retrouvent autour d'un feu
afin d'échanger sur plusieurs sujets qui les fouchent. lls ont  écouter les
opinions des autres et aussi  émettre le leur. Cette activité amene
toujours de beaux échanges ou les propos doivent étre respectueux et
ou les jeunes doivent avoir une belle ouverture face aux autres. Nous
avons aussi fait des soirées débats (2) ou les jeunes doivent exprimer
leurs opinions mais aussi respecter I'opinion des autres. Aussi, lors de
I'atelier « On jase Covid », différents opinions ont été amenés et les ’ A
jeunes devaient s'exprimer, tout en respectant le point de vue parfois différent des ou’rres Nous avons aussis
participé a une action collective d’envoi de letires @ Amnistie Internationale. Apres avoir pris connmsscnce!
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de différentes situations d'injustice vécues par des gens
provenant de plusieurs endroits sur la planete, nos jeunes
ont pris le temps d’écrire un lettre d'appui d ces personnes:
vivant de la discrimination. Puis, cette année encore, nous*
avons souligné avec les jeunes la Nuit des sans-abris.
Puisqu’'aucun rassemblement n’avait lieu, nous avons tout
de méme abordé la thématique de l'itinérance avec les
ados et sensibilisé ceux-ci a cette réalité peu connue.
Nous avons aussi eu |'occasion de recevoir une
intervenante du Regroupement d’organismes de
personnes handicapées du Centre-du-Québec afin de
venir donner 2 ateliers sur les handicaps. L'objectif était de sensibiliser les jeunes face aux personnes qui
vivent des limitations de différents niveaux. Une premiere rencontre a permis de donner beaucoup
d’information et des mises en situation afin d’'établir le
contexte et la deuxieme rencontre a été plutdt active. La
personne ressource avait apporté du matériel qui permettait
de faire vivre I'expérience aux jeunes de comprendre
concretement la réalité d’'une personne handicapée. Ensuite,
nous avons, cette année encore, réalisé des ateliers « Autour
du monde » (2) afin de faire découvrir différentes realités
culturelles G nos jeunes. Les jeunes ont pu voyager au travers 2
pays différents soit I'lnde et la Gaspésie (plus local, c’est une
adaptatfion avec la pandémie! ).\ Ces ateliers découvertes
amenent une belle ouverture sur le monde et les différences
qui peuvent se vivre au fravers la planete. Ef, nous avons
visionné un documentaire « 180 jours », qui parle de la réalité
des écoles secondaires et des adolescents. Ce visionnement
a permis d'aborder différents sujets tres actuels avec la réalité
de nos ados.
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projets et activités leur apportent des petites réussites, leur donne confiance, ce qui augmente leur estime
d'eux-mémes. Une belle activité qui a fait fureur aupres de nos jeunes cette année en lien avec la
connaissance de soi est 'activité « Je n’ai jamais... » (2). Lorsque les jeunes avaient déja fait I'affirmation

Nous croyons assurément que la confiance en eux emmene les jeunes a étfre plus:
heureux dans leur vie de tous les jours. En conségquence, nous fentons par
plusieurs moyens de leur faire découvrir tout le potentiel qu'ils peuvent détenir.
Premierement, I'implication des jeunes dans notre milieu de vie et dans divers

Killyam, 14ans

Les intervenants m'apportent du
soutien dans les épreuves que je
traverse. lIs sont d'une bonne écoute.

d'émettre leurs opinions, leur ressenti. Puis, nous avons créé le « jeu
de la bouteille réinventé » afin d'aborder des sujets plus personnels.
Ce sont les intervenants qui posaient des questions aux jeunes et la
bouteille servaient de maitre du jeu. Il n'est pas toujours facile de
s'exprimer devant ses pairs, une telle activité amene le jeune &
prendre confiance et a développer son assurance. Puisque nos
jeunes nous ont fait savoir qu’ils aimaient beaucoup les activités ou ils
avaient a jaser et s’ouvrir sur différents sujets, nous avons aussi
préparé un jeu de vérités/conséquences version MDJ ! Ils devaient

qui était soulevé par l'intervenant qui anime, ils devaient lever la main, ce qui améene a des confidences e’r
des discussions bien profondes sur différents sujets. Ces soirées sont, bien sOr, parsemées d’'un grand respec’rl
et d'une ouverture face aux différentes expériences vécues par les autres. Une autre belle activité ou
I'affirmation de soi et I'ouverture battait son plein est la soirée ou nous avons rempli la boite a souhaits.
Chacun des jeunes devait formuler un souhait pour sa prochaine année a venir et le partager avec le
groupe de jeunes présents. En juin 2021, a la fin de I'année scolaire, nous ouvrirons la boite qui est fermée G

clé afin de voir si chacun a réalisé ses objectifs. Nous avons
effectué un atelier sur la connaissance de soi et des autres. Cette
activité sous forme de Quiz « biscuit chinois » amenait les jeunes &
dévoiler qui ils sont devant le groupe de jeunes. Une activité
comme celle-ci pousse les jeunes a s'exprimer ouver’remen’r
devant les autres afin

encore une fois répondre a des questions concernant leur vie personnelle
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ou bien effectuer la conséquence que les intervenants avaient déterminé a I'avance pour eux. Une belle
ambiance encore une fois bien dosé entre la confidence et le rire. Nous avons aussi fait un atelier sur les
relations toxiques ou les jeunes devaient faire la distinction entre les relations positives de leur vie et les
relations qui pouvaient leur apporter plutdt du négatif. Afin de les outiller & mieux se connaitre et s'exprimer
aupres de leurs proches, nous avons fait un atelier sur la communication. Nous avons surtout abordé les
bons et mauvais éléments dans les communications par I'entremise de différents scénarios. Puis, lors de
sifuations ponctuelles, nous avions constaté que les jeunes ne
se connaissaient pas tres bien eux-mémes et aussi enfre eux
ce qui les amenait a se dénigrer. Nous avons alors monté un
atelier de prévention du suicide a la chandelle pour les aider
d réaliser gue nous devons apprendre a mieux se connaitre et

~TES PE NSEESI

Projet d'écriture K S s exprimer afin de mieux s’apprécier. Cette soirée confidence |

pour les 12-25 ans

chargée d'émotions a permis a certains de se confier dans |
une ambiance de respect et d'écoute. Puis, par I'atelier d’écriture « Déconfine tes pensées », les jeunes on’r
pu s'extérioriser par le moyen de |'écriture sur la situation pandémique qui a apporté beaucoup de
bouleversements dans leur quotidien. Par la
création d'un passeport de I'estime de soi, nous
avons abordé lors de cet atelier, les éléments
qui peuvent forger notre confiance en nous et
notre identité. Les joies, les fiertés, les qualités, les
choses dans lesquelles on est bon et les
personnes qui Nous aiment aident entre autres a
batir notre estime. Nous avons aussi fait des
shooting photos (4), ce qui est toujours tres
apprécié des jeunes. Grace a cette activité, les
jeunes doivent développer un peu de
confiance afin de se mettre en valeur et ainsi
accepterles compliments !

& ;. P al oy '
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L intimidation,

L'intimidation est un fléau qui prend de plus en plus
ntimi ‘ d'importance dans la vie des jeunes en général. C'est
J pourquoi cette problématique nous interpelle

parficulierement depuis quelques années. C'est avec
une oreille attentive que nous avons fait de I'écoute active avec nos jeunes
aux prises avec cette problématique. Puisque c'est souvent au niveau de
I’école que les jeunes nous rapportent des situations vécues, a plusieurs
reprises nous avons référé le jeune au psychoéducateur de I'école ou a la direction afin de prendre en
main le probleme. Mais dans nos locaux aussi ce sont des situations qui peuvent survenir et nous sommes
treés sensibles O cette problématique. Le respect est une regle que nous tenons fres serrée et si un manque
de respect est constaté le jeune se méritera automatiquement une expulsion de nos locaux. Puis, suite a
une situation un peu plus majeure, nous avons dU faire appel d la SOreté du Québec afin de nous donner

' main forte pour régler un situation particuliere. Suite
a cet événement, nous avons organisé la visite de
2 policiers & notre Maison des jeunes afin de venir
sensibiliser les jeunes sur cette problématique. Les
| agents qui sont aussi les policiers en milieu scolaire
ont été tres ouverts a répondre aux nombreuses
questions des jeunes sur différents cas de figure.
Nous avons pu constater que cette intervention a
permis de faire en sorte que les comportements
dérangeants cessent. Nous avons aussi tenu un
atelier sur la cyberintimidation avec une
intervenante de I'organisme Action Toxicomamie.
lls ont eu I'occasion d'aborder les problématiques
reliées avec la cyberdépendance ainsi que les
comportements inadéquats qui peuvent se vivre
sur les réseaux sociaux.
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l“’iron-  poursuivre notre virage vert. GrGce & une subvention recue pour un projet

J jeunesse de la Fondation Chagnon, nous avons eu le bonheur de mettre sur pied
un comité de jeunes qui a développé un plan d’'actions environnementales pour
notre organisme.'Nous avons donc 5 jeunes qui ont participé & la création du comité EcoEnviro et qui ont
travaillé fort a réfléchir O des actions collectives. Le comité a dU s’adapter aussi aux recommandations du
gouvernement, les premieres démarches se sont alors déroulées a distance. 2 rencontres virtuelles on’r servi
a définir les objectifs et les actions a venir du
comité. Les membres du comité ont aussi fravaillé
fort afin de batir une politique verte pour notre
organisme. Un document a donc été créé afin de
donner les grandes lignes directrices que notre
Maison des jeunes doit mettre en pratique. Par la
suite, les membres ont pu tenir 5 rencontires du
comité afin de mettre en place toutes les actions
proposées. Nous avons d’'abord fait un concours de
logo afin que les jeunes participent a I'image de
leur comi’ré Puis nous

Vino

judicieusement des

Amélie
variétés de plantes afin de Notre comlté Killyam
faire la plantation E . Maya
d’arbustes d la Maison des : ""E““m_ :

Mélodie

jeunes. Puis, une jeune a
été responsable de rédiger une lettre pour le conseil municipal afin d’obtenir
gratuitement un bac de compost. Notre comité est ensuite allé assister au conseil
municipal afin de faire leur demande de vive voix. A la grande joie de tous, la
réponse fut positive et nous avons fait la réception de notre nouveau bac de
compost la semaine suivante!

Nous avions comme objectif en 2020 de faire des actions écoresponsables afin des
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Nous avons aussi procédé d une journée de ramassage de déchets dans le
village ou plusieurs jeunes ont mis la main a la pate afin de rendre notre
municipalité plus propre. Il est d’ailleurs convenu de remettre cette activité au
calendrier a toutes les années. Puis, notre comité a fait la création de 3 affiches
pour notre milieu afin de sensibiliser les jeunes aux bons comportements
ecoresponsables. Afin de clbturer le projet en beauté, nous avons fait un
souper écoresponsable avec des aliments biologiques achetés localement. Le
comité EcoEnviro a fait un excellent fravail fout au court de I'année afin de
faire avancer notre milieu au niveau environnemental. Les jeunes ont été
vraiment proactifs dans le comité et les actions posées ont fait un réel changement pour notre MDJ.

S el POLITIQUE | R ele] )= TEMPS DE DECOMPOSITION
VERTE ECO-ENVIRO d'objets courants dans la vie

m des jeunes

MAISON DES JEUNES
DE WICKHAM —

- 2 MOIS - boite de pizza (carton)
3 MOIS - mouchoirs
3 MOIS - mégot de cigarette
5 ANS- gomme
80 ANS - verre de styromousse
100 A 1000 ANS - bouteille de plastique
400 ANS - sac de plastique
200 A 500 ANS- canette en aluminium
< | 500 ANS - masque chirurgical
— | 4000 ANS - bouteille de vitre

POURQUOQIUNE
POLITIQUE VERTE?

Parce que [environnement dans lequel nous vivans est
essentiel a notre survie en tant qu'étre humain et gue
ehacun doil faite ga part pour qu'il solt protégé.

QU'EST-CE QU'UNE POLITIQUE
VERTE EN MAISON DES JEUNES?

C'est un made de vie gue les membres de la Maizon
des jeunas doivent adopter afin de protéger
I'envirennement. Il doit étre compris et appligué de tous
el les membres de CA. sont invités & Iappliguer ey
aussi. |l faut d'abard adopter certains principes de base
et comprendre vers quels objectifs nous agissons

- Dirminuer la pol lution érmise par &5 activités de |a
Maison des jeunes
- Diminuer les codts énargiétiques de la MDJ
- Promauvoir les solutions et les valewrs

environnemeniales
|
COMITE ECO-ENVIRO

ESSAYONS TOUS ENSEMBLE DE Coust ol e
FRIRE ATTENTION A NOTRE PLANETE
ET D'UTILISER DES MATIERES 9%

REUTILISABLES, RECYCLABLES OU COMPOSTRBLES | &)
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Spheére 2 : L'apprentissage a la citoyenneté

Notre organisme se veut un milieu de vie communautaire ou les jeunes ont 4 vivre
ensemble. Chacun a des droits et des responsabilités au sein de la Maison des jeunes
et nous veillons a ce qu'ils soient respectés. Tout d’abord, dans le simple

fonctionnement interne de la maison, les jeunes ont G exprimer leurs opinions et 4

e qu

apprendre a vivre en société. lls doivent s'impliquer au niveau des t&ches, des activités et de la vie

quotidienne. Puis, dans des simples prises de décisions comme la décoration du local, le choix d'une
activité ou I'occupation de I'espace, les jeunes ont a faire valoir leur point de vue. Les jeunes fréquentant
la MDJ peuvent également devenir membre en cotisant  une carte de membre au coUt de 2$. Les droits
et responsabilités de leur statut de membre leur sont expliqués a I'adhésion.

es stru Plusieurs ados ont une opportunité de vivre une premiere expérience de vie
démocratique. lIs ont la possibilité de s'impliquer dans différentes structures
gnocy démocratiques notamment, le conseil jeunesse et le conseil d’administration. Par
ces instances, les jeunes ont I'occasion de faire entendre leurs opinions, de voter et
de participer a la prise de décisions.
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g@héf EEgr concertation et le partenariat

Il y a maintenant 19 ans que nofre Maison des jeunes poursuit sa mission aupres des
ados, mais ¢ca fait aussi autant d’'années qu’elle s’'implique dans son village. Nous
entretenons tfoujours de bonnes relations avec les différents acteurs de notre milieu
et prenons bien soin de poursuivre ces partenariats qui nous apportent beaucoup
d chaque année. En février, nous avons encore participé a I'organisation du
~ tournoi de hockey du village. Une fin de semaine qui permet non seulement
d’'amasser du financement pour notre organisme, mais aussi de donner I'occasion aux gens du village de
se réunir autour d'un événement sportif. Nous avions I"habitude de prendre en charge I'organisation de la
Féte Nationale, mais malheureusement cette année, aucun grand rassemblement n’était permis. Nous
avons fout de méme souligné la Féte Nationale
avec nos jeunes a plus petite échelle en faisant
un BBQ et un feu de camp le soir. Une autre
belle réalisation qui revient O chagque année est
sans aucun doute la création de nofre Maison
hantée. Notre comité Maison hantée a eu
I'occasion de se réunir 2 fois pour voir a la
préparation du projet, mais malheureusement le
retour en zone rouge a dU0 annuler nos
démarches. On se reprendra donc I'année
prochaine pour reprendre la tenue de cet
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événement. Puis, pour une 15¢ année consécutive, nous avons organisé la Féte de Noél des enfants de Ia
municipalité. Cette année, avec la situation pandémique,
nous avons revu la formule afin de tout de méme faire vivre
la magie de Noé&l pour les enfants du village. Au lieu de se
 rassembler comme a I'habitude
au cenfre communautaire, le Pere
Noél, a bord d'une caleche
conduite par 2 chevaux, a passé
dans les rues de Wickham avec

| ses 2 Iutins trés dynamiques pour
remettre le cadeau en main
propre a chacun des enfants. 215 , : he
| enfants ont eu I'immense joie de : . ot
vivre une belle journée de Noél |
grdce au bon travail de nos lutins de la Maison des jeunes. Nous avons recu que
de bons commentaires de la part des citoyens de la communauté, la formule a
vraiment été tres appréciée |

Par différents moyens, nous allons aussi rejoindre les gens pour les sensibiliser a
I'implication des jeunes dans la communauté. Par le biais du journal municipal
mensuel I'InfoWickham, nous pouvons faire la promotion des activités de
prévention, de loisirs ou de financement que nous offrons. Particulierement cette
année, par le Facebook de la Maison des jeunes nous avons aussi régulierement
) des contacts avec la communauté. Par ce médium virtuel, nous pouvons tenir
informé les jeunes de nos activités, mais aussi les parents, les partenaires ainsi que
les gens qui portent un intérét d notre organisme. Nous avons aussi une frés belle entente avec I'école
primaire de Wickham. Nous avons premierement une entente qui nous permet d’utiliser le gymnase
gratuitement fout au cours de I'année scolaire les soirs et les fins de semaine. Puis, grace a cette belle porte:
ouverte avec I'école nous pouvons poursuivre ce beau projet d'aide aux lecons offerte aux éleves de 5-6¢ '
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année pour une 7¢ année consécutive. Nous avons

SEMAINE
aussi le privilege d'avoir une trés belle entente avec <( 2 Miisons

notre municipalité. En plus du financement accorde,
nous avons acces A la location de salles et

infrastructures municipales gratuitement. Ce qui >>
facilite beaucoup la tenue d'événements

rassembleurs dans notre village. Nous avons aussi 12 AU 18
souligné la Semaine des Maisons des jeunes comme OCTOBRE 2020

chacune des
Maisons des jeunes
dans tout le Québec cette année. Nous avons tourné des capsules
vidéos que nous avons publié sur notre Facebook afin de faire connaitre
toutes les instances de la Maison des jeunes. Avec nos jeunes, Nous avons
aussi créé un quiz thématique sur la
Maison des jeunes afin de souligner
tout le bon travail qui est fait dans
notre organisme au fil des années. Et
nous avons participé a un geste
commun qui avait lieu dans tout le
Québec pour les Maisons des jeunes,
soit celui de planter un arbre, un geste
permettant de souligner et d’'incarner
I'engagement et la participation
active des jeunes a la construction
d’'une communauté durable. Nous
avons aussi assisté a un LIVE du RMJQ organisé par le Regroupement des
Maisons des jeunes du Québec. Cet événement associatif nous permet
de prendre contact avec les membres des autres Maisons des jeunes et
aussi de valoriser notre sentiment d’appartenance.

e
e "
Québec22 i Smive, ¥ Tham

Commomicobe
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ravail

La représentation extérieure est importante car elle nous donne I'opportunité de

certat rencontrer plusieurs organismes jeunesse et nous permet de collaborer ensemble
part dans le but d'apporter des idées et de travailler dans le méme sens pour les ados.
dum C'est en travaillant ensemble que nous pourrons améliorer le mieux-&tre des jeunes.

Nos implications pour I'année 2020

Membre actif du Regroupement des Maisons des Jeunes du Québec (RMJQ)

Participation a la semaine des Maisons des jeunes du Québec

Membre du comité de mobilisation national au RMJQ (3 rencontres)

Participation & des visioconférence du RMJQ (8 rencontres)

Volet régional

Dans les structures du RMJQ, nous avons I'instance régionale. Nous faisons

partie de la region Centre-du-Québec qui regroupe 16 maisons des jeunes.

AV4
.. . . o v
Participation aux rencontres régionales coordonnateurs (11 rencontres) S0
\fv —
Participation aux rencontres régionales animateurs (10 rencontres) vEyne’
Membre du comité de suivi (4 rencontres) Regroupement des
Membre du comité membership (8 rencontres) MAIS“NS
Membre du comité analyse et stratégie (5 renconftres) DES JE“N[S
du Québec

Membre du comité MDJ sur scéne (1 rencontre)

r




Marrainage de Maisons des jeunes de la région qui ont besoin de soutien (6 rencontres)

Membre de la Table Régionale des Organismes Communautaires de la région Centre du
Québec/Mauricie (TROC) - Participation a 2 webinaire de la TROC

Membre de la Corporation de Développement Communautaire Drummondyville

Membre de la table de concertation jeunesse de la région de Drummondville (1 rencontre)

Participation & la rencontre régionale pour la Féte nationale par la Société St-Jean-Baptiste

Volet locdal

Participation a la rencontre de concertation des organismes de Wickham

Participation & une rencontre avec la Conférence religieuse canadienne

Participation & une soirée reconnaissance des organisme par le député André Lamontagne

Bénévolat pour la Tablée populaire de Drummondyille (2 X livraison de repas)

Bénévolat pour le Comptoir alimentaire Drummond (2 X remise de denrées sur place)

Formations

Formation « Rapport d’'activités » par la TROC

Formation « Loi de la protection de la jeunesse » donnée par les Centres jeunesses

Formation web « Estime de soi »

Formation web « Intervention psychosociale en contexte de sécurité civile »

Formation web « Outils d’intervention dans le contexte de pandémie »

r




Capsules web éducatives en intervention

Formation web « Processus de traitement des cas de la DPJ »

Journée de formation donnée par Conférence Connexion « Enfants violentés, intfervenant gamer,

motivation et persévérance, éco-anxiété, thérapies de connexiony

Formation web « Community connect :Navigating Covid-19» par Facebook

Formation web « Publisher »

Formation web « Prévention du suicide a I'ere numérique »

Formation « Trouble de la personnalité limite a I'adolescence » par le CIUSSS Montréal

Formation « Développer les compétences psychosociales » par Laure Renaud

Formation « Santé mentale » par CEPEO

Formation « Utilisation du numérique pour les ados » par Xavier Pommereau

Formation « Ecouter pour vrai » par Interligne, organisme en diversité sexuelle

Formation « Trouble bipolaire avec spécificités sur les sautes d’humeur » par le CIUSSS Montréal

Conférence « Adolescence, un questionnement permanent » par Dr Ines Dedenon

Formation web « Adolescence et dépendance aux écrans »

Formation web « Full santé mentale »

Formation web « Cyberviolence: Agir et prévenir»

Formation « Ecriture simplifiée » par Myléne Bergeron

Formation « Violences psychologiques et amoureuses chez les ados » par Alterados

Formation « Zoom » par Mylene Bergeron
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Spheére 4 : Education & la participation seciale

OBJECTIF PRINCIPAL :
Favoriser la prise en charge et I'autonomie chez les jeunes

en commencgant par leur temps de loisir

Entre nos murs, le loisir prend une place importante afin d’intéresser les jeunes et les attirer dans notre milieu
de vie. Par contre, il n"est pas un objectif en soi, il est plutdt un prétexte pour nous permettre de rejoindre lesl
jeunes et d’'atteindre nos objectifs sociaux. Les activités nous permettent de développer un lien significatif
avec le jeune en I'amenant & nous connaitre et nous faire confiance. En Maison des jeunes, les ados sont
amenés a se prendre en charge en participant a des activités et en s'impliquant dans différents projets.
Ie quo. Maison des jeunes. Voild pourquoi un grand nombre d'activités spontanées ont

eté réalisées cette année, que ce soit en jouant au billard (22), au baby-foot (2),
Qu ping-pong (23), en jOUCIﬂT a des jeux vidéo (49), en jouant & des jeux de société (88) (Loup garou,
Jungle speed, Jokes de papa, Uno, Scatégories, Skip Bo, Buzz it, Brin de jasette, Classe de 5¢, Pandemic,
Bang, Monopoly, jeux de cartes), en utilisant les ordinateurs (52), ou en écoutant un film (10) nous avons

toujours un seul but au travers ces activités, rejoindre les jeunes dans leurs intéréts pour que les intervenants
puissent développer une relation significative avec eux.

L'intervention au quotidien et de facon spontanée occupe une grande place a la
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ottt
Acti Par le sport, nous réussissons & aller chercher les jeunes. Nous nous servons des
I spor. | activités spo,r’rives de fo,c;on informelle & ’rou.’res‘les sem.oines po.r différents sports qui
sont pratiqués spontanement sur notre terrain, a la Maison des jeunes ou par
. ” I'acceés que nous avons la chance d'avoir au gymnase de I'école. Il nous est aussi
arrivé de nous rendre a différents endroits sur le territoire de Wickham pour y utiliser les infrastructures
municipales disponibles a tous, telles que le terrain de I'école, les terrains de soccer ou la patinoire du
village. Nos jeunes avaient un grand intérét pour le hockey au cours de I'année, nous avons donc regarderi
des matchs de hockey ensemble a 5 reprises. Avec I'écran géant dans le garage, I'ambiance est vraiment:
trés agréable autour de cette activité sportive. Nous sommes aussi allés souper a la Cage aux sports afin
de voir un match des Canadiens avec les jeunes. Il s’agissait de la recompense ultime pour clore le projet
des vendredis actifs entamés en 2019.

] - Nous avons de multiples talents d notre Maison
Acti . i s
- des jeunes et nous utilisons quelques activités
rtistiq artistiques pour les faire ressortir. Quelques
cultur: | jeunes se sont découverts une passion ala MDJ
A"

7 pour le clavier, la guitare ou le chant (10). Les
jeunes ont aussi pu mettre leur talent artistique a I'ceuvre a la Maison
des jeunes en réalisant différentes décorations pour les fétes
d’'Halloween et de Noél. Nous avons aussi offert une activité de
peinture sur toile avec ballon de peinture, ou chacun a pu
expérimenter différentes techniques de créations artistiques. Une
activité qui s’est aussi avérée tres populaire aupres de notre groupe de
jeunes cette année est I'improvisation (3). Grace a cet art lié au
thédatre, les jeunes peuvent |Gcher un peu leur fou, rires assurés | Et nous
avons ufilisé le cété artistique de nos jeunes afin de faire des DIY (Do It
Yourself). Nous avons fait une activité de création de t-shirt tie-dye. Les
jeunes ont pu créer leur propre chandail avec de la teinture de la
couleur de leur choix et le rapporter ensuite a la maison. Avec du

- & TR .
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matériel donné, ils devaient produire une décoration murale qu'ils ont
fait a la main et pu partir avec leur création afin de la mettre dans leur
| chambre. Un atelier de fabrication de slime avait aussi été demandé

.| desjeunes. C'est donc les mains bien dégoulinantes que nous avons
créé cette glue si populaire auprées des jeunes. Nous avons aussi fait une
soirée de magquillage artistique. Il s’agissait d'une activité ou les jeunes
devaient créer des maquillages spéciaux a I'aide de matériel fourni por
la Maison des jeunes. Puis, apres quelques
années d’'usure, nous avons décidé de peinturer
notre table de pique-nique. Apres y avoir
apposé notre vert lime de base, les jeunes pouvaient avec un crayon feutre y
laisser leurs traces en faisant des dessins afin de la personnaliser. Nous avons aussi
utilisé le medium de la photographie, art qui se veut beaucoup plus accessible
gréce aux cellulaires. Nous avons donc organisé a 2 reprises un rallye photos dans
le village. Les jeunes devaient se déplacer et capter des images prédéterminées.
Chacun a des intéréts et des aptitudes différentes, nous tentons d’offrir un éventail
d'activités variées afin que les jeunes expérimentent différentes avenues et
tfrouvent leurs propres passions.

C'est beaucoup gréce au loisir que nous réussissons a etablir un lien aussi serré
I Acti. avec nos jeunes. Cette année encore, nous avons offert plusieurs activités de

divertissement que les jeunes ont en général beaucoup appréciées. Ce sont
souvent des activités qui ont été proposées au conseil jeunesse ou par d’autres
jeunes qui frequentent I'organisme. Cette année, nous avons fait une sortie aux
quilles avec les jeunes. Une belle occasion de sortir de nos locaux et de s’"amuser avec notre gang. Nous
sommes aussi allés manger une creme glacée au centre-ville de Drummondville avec un groupe de
jeunes. Nous en avons aussi profiter pour aller se promener au parc Woodyatt (2) qui est a proximité. Ces
sorties en public nous permettent d’intervenir sur des principes de base tel que la politesse, le civisme et les
bonnes manieres. Nous avons aussi I'occasion en début d’année de se servir de notre nouvel espace

récré
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atelier afin de faire 2 ateliers de menviserie. En effet, les jeunes ont fait
la création de cabane a oiseaux. Pour ce faire, ils ont eu O manoeuvrer
différents outils afin de créer leur projet en bois, gallon & mesurer, scie,
visseuse, sableuse, pinceau ! La fameuse création a été remise lors du
départ de Moika, une intervenante trés appréciée par les jeunes. Notre
garage multifonctionnel avec I'aménagement d'un écran géant nous
a permis de faire des soirées ciné-parc dans le garage (2). Les jeunes
demeuraient a I'extérieur avec leurs chaises afin de permettre la
distanciation, mais de tout de méme regarder un film en gang. Nous |
avons aussi joué d la cachette dans le noir a 2 reprises. Ce jeu classique permet aux jeunes de retomber en
enfance l'instant d'une soirée, c’est toujours tres amusant. Afin de sortir de la routine du confinement, le
Regroupement des Maisons des jeunes du Québec a créé un événement sur le web afin de rassembler les
jeunes de partout dans le Québec. Cette soirée LIVE du RMJQ : ensemble méme de loin a permis aux
jeunes de se divertir grGce a la participation de différents artistes, notamment notre porte-parole du RMJQ,
Pascal Morissette, mais aussi de se sen’rlr moins seul  vivre ce moment historique qu’est le confinement d0
' a la pandémie. Durant I'été, nous avons eu I'occasion de
faire une sortie de baignade au camping Plage des Sources a
Wickham. Les jeunes se rendaient directement sur les lieux et
nous passions la journée a prendre du soleil, jouer dans I'eau
et les glissades et surtout passer du bon temps ensemble |
Durant I'été, nous avons aussi eu I'occasion de faire
| ensemble quelques BBQ (3) et une épluchette de blé de
| d'inde. Ces repas extérieurs amenent une belle ambiance

‘ /0 I estivale et : -
rendent cette saison plus agréable. A la demande des Vincent-Olivier, 16 ans

jeunes, nous avons aussi fait un atelier sur les animaux L'été exclusivement a I'extérieur a faire
dangereux. Certains jeunes avaient cet intérét marquée, nous des feux, jouer au Loup-garou ou a
avons alors fait nos recherches afin d’'aborder cette cache-cache dans le noir... tout ca a
thématique qui s’est voulu fres intéressante. Puis, tout au cours créé de beaux souvenirs!

y
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de I'année, les fétes sont toujours une belle occasion de se
réunir pour avoir du plaisir ensemble. Pour I'Halloween, nous
sommes allés faire la cueillette de citrovilles directement dans
les champs de la,Citrouille enchantée avec les jeunes. Par la
suite, nous avons fait 2 soirées de décoration de citrouilles ou les
jeunes devaient sortir leur coté imaginatif afin de faire la plus
belle création avec leur citrouille. Nous avons aussi fait une
soirée de fabrication de costumes d’'Halloween. Les jeunes
voulaient confectionner leurs cos’rumes ensemble a la Maison
des jeunes afin
que le travail commun amene un beau résultat. Un
i concours de costume d'Halloween a été fait afin de
récompenser les jeunes qui avaient mis les efforts
nécessaires A leur création. Le 31 au soir, nous avons aussi
fait une distribution
de bonbons ¢
I'extérieur afin
d'aller ala
rencontre des tous
les petits monstres et
princesses qui

: ‘ s parcouraient les
rues pour |I'Halloween. Et, pour Ie ’remps des fétes, nous avons
formé un comité de Noél qui s’est réuni 2 fois afin de voir &
I'organisation de notre Noél a la Maison des jeunes. Nous avons
donc fait notre fraditionnel souper et party de Noél ou les jeunes
devaient se mettre chic, d la demande générale | Différents jeux du temps des fétes ont animé une belle
soirée avec en prime, plusieurs cadeaux pour les jeunes.
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Spr €5 :Lavie déatlgue et associative

| ; Elle peut tout
le qu. simplement se vivre au

| quotidien dans la prise

de décisions concernant

le fonctionnement de la MDJ. A plusieurs
reprises, Nnous devons passer au vote pour
décider d'une activité ou d'une regle
quelconque. Par le biais de diverses sorties, nous
avons aussi souvent d prendre des décisions de
groupe. Nous devons alors expliquer aux jeunes
que la majorité I'emporte, c’'est alors par voie
démocratigue que nous prenons la plupart de
nos décisions !
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Les jeunes peuvent s'impliquer dans le_conseil jeunesse (? rencontres) qui est une
icipa structure réservée aux membres-jeunes. Grace a cette instance, ils représentent les
eune jeunes qui frequentent I'organisme. lls ont une emprise réelle sur les décisions qui
concernent leur maison de jeunes, que ce soit les regles internes, les heures
d’ouverture ou le choix des activités. Le conseil d’administration (10 réunions)
réserve deux sieges pour des administrateurs-jeunes qui pourront faire le pont entre

insta

le conseil de jeunes et le conseil d’administration. Ces jeunes sont alors la voix des utilisateurs et participent
aux prises de décisions. Les jeunes sont aussi invités & participer & 'assemblée générale annuelle de notre
organisme. Chacun des jeunes, membres de la MDJ, peut y exercer son droit de vote. La participation des
jeunes a I’AGA permet d’'accroitre leur sentiment d’appartenance, mais surtout de prendre part a
I'ensemble des orientations décidées pour I'organisme.

I B Il s’avere important pour nous d’informer les jeunes sur les différentes instances

itiati politiques que nous avons, soit municipales, provinciales et fédérales. C'est donc

polit souvent par des discussions informelles que nous abordons le type de
gouvernance que nous avons. Parficulierement cette année, avec toutes les

directives gouvernementales qui ont été mises en place, les discussions abordant
notre gouvernement et nos premiers ministres ont été fres nombreuses. Puis, nous avons aussi fait une visite
au conseil municipal afin de présenter une demande particuliére liée & notre comité EcoEnviro. Les jeunes
ont donc pris connaissance du déroulement d'un conseil municipal et pu constater que la prise de parole
et les demandes particulieres ont leur — ' —
place aupres de nos élus municipaux. K
Nos jeunes ont pu s'exprimer et les
memibres du conseil municipal ont été
tres receptifs. Il s’agissait d'une belle
expérience de démocratie qu'ils ont pu
vivre de facon concréete dans leur
propre municipalité.
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Nous avons dU adapter nos services aux jeunes lors du confinement de mars 2020. Rapidement, nous avons:
fait un horaire virtuel qui faisait en sorte que nos intervenants étaient présents sur Messenger, 6 soirs par
semaine afin de répondre aux jeunes qui
avaient envie de jaser. Nous avons aussi Crée un
espace virtuel sur Facebook afin de rejoindre Mege v
nos jeunes membres pour leur faire connaitre
nos activités et nos services. Notre groupe privé

P . . . 2 INTERVENANTS PRESENTS POUR TOI
nommeé Medje Virtuelle nous a permis de garder REEEEEEEEE R S

;' Approbation automatiques des membres

le lien avec nos jeunes. Des rencontres sur
rendez-vous étaient aussi possible lors de la
fermeture physique de nos lieux. Nous avons oy e
aussi animé des activités en ligne ofin de
POUVOIr s'’amuser avec les jeunes et briser I'isolement. Nous avons
donc fait différents jeux ou activités en groupe gréce au logiciel
Zoom qui nous a sauveé la vie afin de garder notre belle relation avec

nos jeunes. Nous avons donc joué a Fais-moi un dessin (2), fait un
quiz « Ca ou ca? », joué au Loup Garou (3), joué G Devine la
chanson, joué d Among Us en groupe, fait une soirée de dessin
collectif, joué & Scattegories (2), fait un jeu des émoijis et donné un -
: atelier sur la cyber-connectivité (2). Nous pouvons dire que I’ eqU|pel

MEDJE de la Maison des jeunes a vraiment su s'’adapter afin d’offrir des
VIRTUELLE services de quoli’fé d Nos rr?embr‘es méme de loin. En 2020, nous
avons offert 101 soirs de services virtuels versus 193 soirs d'ouverture
en présences & la Maison des jeunes. Nous sommes fiers d’avoir fout I
de méme continuer d’accomplir notre fravail de proximité auprés dej
nos jeunes et garder le lien si précieux que Nous avons avec eux. -
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Au cours des dernieres années, notre financement a considérablement augmenté particulierement par la
bonification de notre financement par le programme de soutien aux organismes communautaires. Nous en
sommes d’ailleurs trés reconnaissants et nous considérons cette augmentation comme une belle
reconnaissance envers notre travail aupres des jeunes. Dans les 2 dernieres années, nous avons d’ailleurs
pu augmenter les conditions salariales de nos employés qui est une priorité pour notre organisme. Il est
essentiel selon nous de reconnaitre le fravail de nos intervenants a leur juste valeur puisqu'ils effectuent un
travail de grande qualité aupres de notre clientéle adolescente. De plus, gréce a I'augmentation
significative de notre financement, nous avons pu offrir plus d'heures d’ouverture a nos jeunes. Nous
sommes passés de 25 heures d’ouverture a 29 heures et demie d’ouverture a la Maison des jeunes. Nous
tenons G étre le plus présent possible pour les jeunes de notre communauté afin de répondre le mieux &
leurs besoins.

Malgré cette belle augmentation, nos besoins de financement demeurent fout de méme tres présents.
Nous restons solidaires aux 2 campagnes de mobilisation nationale auxquelles nous adhérons entierement, :
soif « CA$$$H » et « Engagez-vous pour le communautaire ». Concretement, par le biais de ces compognes!
de mobilisation, nous réclamons au gouvernement qu'il soutienne adéquatement I'action communautaire |
autonome par I'augmentation de son financement et le lh/

-

e S respect de son autonomie. Nous croyons -
[: H $$$ H sincerement que ces revendications
® | sont nécessaires afin d’'accomplir de ENGAGE _VUUS
: facon adéquate notre mission de pourle
COMMUNAUTAIRE AUTONOME HAUSSEZ . .
EN SANTE ET SERVICES SOCIAUX ‘I‘ronsformg‘hon SOC|O|e_ T




Nos principales sources de finhancement

— — Le CIUSSS Mauricie et Centre-du-Québec est notre plus grand bailleur de fonds.

universitaire de santé Chaqgue année, nous recevons une subvention grdce au Programme de soutien
et de services sociaux

do 15 MERFICToaE aux organismes communautaires. Ces sommes descendent du ministere de la
du-Centre-du-Québec santé et des services sociaux. Nofre Maison des jeunes est classée milieu de vie
A . . . . . N
Quebec dans la liste des organismes qui oeuvrent en services sociaux. Nous devons a

chaque année démontrer que nous travaillons en prévention-sensibilisation-
infervention aupres des jeunes. C'est ce qui nous distingue d’'un simple service de loisirs.

La municipalité est essentielle a notre bon . MUNICIPALITE DE

fonctionnement...et ce depuis les tous débuts | Depuis ‘

2001, la municipalité nous appuie financierement | C'est “ w ICkhQI I I
vraiment gréce a la municipalité de Wickham que nous

avons franchi toutes ces étapes afin d'étfre I'organisme que nous sommes aujourd’hui | Des le départ, nous
avons eu la chance d’avoir le local en haut de la caserne des pompiers prété gratuitement par la
municipalité, ou nous avons logé gratuitement durant 11 ans ! C’est O ce moment que nous avons vu que
le besoin d'avoir un lieu de rassemblement pour les ados était bel et bien présent dans notre village. La
municipalité a continué de nous appuyer au fil des années et aujourd’'hui encore ils sont généreux
financierement, mais une relation de confiance est aussi établie | Nous avons depuis toujours une bonne
enfente avec nofre municipalité et c’'est pour nous un privilege de travailler conjoinfement.

Grdce au soutien financier que Centraide nous apporte depuis maintenant 16 ans, nous
pouvons améliorer la vie des jeunes qui fréquentent notre organisme en faisant la
promotion de saines habitudes de vie, en leur offrant un soutien pour fraverser les épreuves
difficiles mises sur leur chemin et en favorisant I'apprentissage de I'affirmation de soi pour
aider les jeunes A devenir des citoyens critiques, actifs et responsables. Centraide est une
organisation qui, par une campagne de financement majeure, amasse des sommes tout

Centraide , ) , e ) . .
Centre-du-Québec QU long de I'année qu’elle redistribue aux organismes afin de contribuer au

développement social de la communauté.
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Ml Priorités 2021 [P

: Voici les 2 priorités que nous avons établies pour 'année 2021: :

Garder le lien et offrir le meilleur service aux jeunes selon le contexte -
|

- Prioriser une présence physique a la Maison des jeunes en s'assurant de respecter les régles!

I en vigueur puisque ¢a répond mieux aux besoins des jeunes. I
1 - En période de confinement, continuer de garder le lien avec nos jeunes par des moyens.
: virtuels

I I
- S'assurer d'avoir un calendrier d'activités varié qui repond aux besoins des jeunes. Gorder'
un bel équilibre entre les activités de sensibilisation et les activités de loisirs.

Maintenir et développer une belle collaboration avec noire communavuté

- Enfretenir une bonne relation et resserrer les liens avec I'instance municipale
- Développer des partenariats avec les différents organismes du milieu
1 - Rayonner aupres de la population intergénérationnelle de la municipalité




Impacts de nefre fravail sur les jeunes et la communavté

Le fravail en maison de jeunes est un travail social et préventif offrant un potentiel communautaire
de qualité. Concretement, une maison de jeunes est un milieu de vie, un lieu de rassemblement,
de référence, de formation et d'information ou I'on favorise le développement de I'autonomie, le
sentiment d’appartenance, le sens des responsabilités, I'acceptation de la différence ainsi que la
construction d'un sens critique. En fait, la maison de jeunes est un lieu qui permet aux jeunes
d'essayer, de se tromper et de se reprendre, tout ca en présence de leurs pairs et d'adultes
significatifs.

La Maison des jeunes fait la promotion des valeurs comme I'acceptation des différences, I'égalité
des sexes, le respect de I'environnement et la prise en charge de sa vie et de son avenir. Elle
économise ainsi a la société québécoise, a long terme, les frais engendrés par la violence en
général, par le sexisme et le racisme, par I'inadaptation aux exigences de la vie en société.

Dans le quotidien, grace a la complicité développée avec les jeunes, notre équipe d'intervenants
est bien au fait des besoins exprimés par ceux-ci. Nous nous outillons pour y répondre et pour soutenir
la mise en ceuvre d'actions concretes et appropriées.

La Maison des jeunes contribue a I'amélioration de la qualité de vie actuelle et future des
adolescents car elle :

1. Adouci les tensions familiales

2. Brise l'isolement et fait la promotion du droit a la différence
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3. Diminue l'inactivité des jeunes qui la frequentent

>

Traite et rentabilise l'information relative a différents sujets (sexualité, santé, école,
travail...)

Permet aux jeunes d’avoir une meilleure santé mentale et physique
Apprend aux jeunes A faire des choix conscients et éclairés

Combat les surconsommations

Facilite, pour les jeunes qui la fréquentent, l'insertion et l'intégration a la société

0o © N o O

Est un carrefour d'informations et un lieu de référence accessible pour les jeunes
qui fréquentent sur une base réguliere ou non

10. Développe chezles jeunes le sens des responsabilités

11. Permet|'apprentissage de la démocratie

Pour toutes ces raisons, les jeunes qui fréquentent les e
Maisons des jeunes ont davantage de chance de [
devenir plus rapidement des citoyens critiques,
actifs et responsables. Notre Maison des jeunes a
une bonne popularité auprés des ados puisqu'ils s'y
sentent chez eux, accueillis et respectés. C'est pour [}
nous un privilége énorme de les voir évoluer et
cheminer vers I'Gge adulte.
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